
 

 
Docenti : Giuseppe R. BRERA 

   Luciano BERTI 

   Mariangela PORTA 

 

M  9. Sabato 2 ottobre 2010 (P) 
- Religione e la persona adolescente   

nuove prospettive alla luce della kairologia 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

- L’esperienza educativa della tradizione 

 pedagogica cristiana 

Docente : Vitangelo  C.M. DENORA s.j. 

- Formazione personale PK7 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

    Mariangela PORTA 

Dal 10 al 17 ottobre Workshop on line   

 Esperienze educative   

Contributi degli allievi del corso. 

 

M  10. Sabato 16 ottobre 2010  
- Verifica raggiungimento obiettivi 

 1° Anno del Master 

Commissione: Giuseppe R. BRERA 

           Luciano BERTI 

           Mariangela PORTA 

- Formazione personale PK8 

Commissione : Giuseppe R. BRERA 

            Luciano BERTI 

            Paolo PINCIAROLI 

            Mariangela PORTA.  

 

 

PROGRAMMA 2° anno 
Nel 2° anno saranno approfonditi  

i temi del 1° anno attraverso 

 l’apprendimento del Programma Kairòs 

 

 

 

 

 

DOCENTI  

Dott.Prof.  Giuseppe R. BRERA 
Rettore e Direttore Dpto. di Adolescentologia  

dell’ Università Ambrosiana. Presidente SIAd  

Dott.Prof.  Assunto QUADRIO 
Ordinario di Psicologia dell’età evolutiva dell’ Università 

Ambrosiana. Dir. Em.  Dpto Psicologia Università Cattolica 

Dott.Prof. Luciano BERTI 

Ordinario di Counselling Medico Università Ambrosiana 

Adolescentologo e Endocrinologo 

Prof.  Nara RONCHIN 
Lettore in  Pedagogia dell’ Adolescente dell’Università 

Ambrosiana 

Dott. Manuela SCATA’ 
Medico chirurgo, lettore in Adolescentologia dello Sport 

dell’Università Ambrosiana 

Dott. Paolo PINCIAROLI 

Medico chirurgo, Adolescentologo Counsellor , Tutor clinico 

dell’Università Ambrosiana  

Dott. Prof. Mariangela PORTA 
Medico chirurgo, Specialista in Ginecologia, Associata in 

Adolescentologia Università Ambrosiana 

Padre Vitangelo C.M. DENORA s.j. 
Rettore Istituto “Sociale” di Torino  - Formatore Centro di 

Formazione all’Attività Educativa dei Gesuiti d’Italia. 

 
DESTINATARI 

- Docenti, in particolare di scuola 

secondaria, 

- Sacerdoti e religiosi, 

- Laureati che sono animatori… 

 
STRUTTURA DEL CORSO 

Il MASTER  biennale prevede, per ciascun anno 

accademico, 10 incontri il sabato pomeriggio, dalle 
15.30 alle 19.30, con esame conclusivo per ogni 

anno. 

La frequenza è obbligatoria per almeno l’80% delle 

lezioni. 

 

ISCRIZIONE E QUOTA DI 

PARTECIPAZIONE ANNUALE 

Vedere scheda allegata 
Scaricabile con la procedura d’iscrizione da 

www.unambro.it 

 
UNIVERSITÀ AMBROSIANA 

Dipartimento di Adolescentologia 
Scuola Italiana di Adolescentologia 

 
Con il patrocinio di 

SOCIETA ITALIANA DI 

ADOLESCENTOLOGIA 
e 

UFFICIO DIOCESANO SCUOLA  

DI TORINO 

 

MASTER SCIENTIFICO 
(MSC) 

Biennale 

 

 
 

EDUCAZIONE 

ALLA SALUTE E ALLA 
CREATIVITA’ 

La kairologia, nuovo approccio 
all’adolescenza. 

 

Coordinatrice del MASTER 

Dott.ssa   Mariangela PORTA 

    
Sede  del MASTER  

   Istituto SOCIALE   

Corso Siracusa, 10 -  Torino.    



PRESENTAZIONEPRESENTAZIONEPRESENTAZIONEPRESENTAZIONE    
 

Il MASTER intende offrire  

una preparazione teorica  

e metodologica di base, 

per stimolare nell’adolescente  

il processo interpretativo e creativo  

del proprio essere persona, 

-  cercando con coraggio  

il momento propizio (il kairòs)  

- riconoscendo   

le possibilità vere  

per rispondere alle domande  

di amore, verità e bellezza 

della natura umana. 

 

 

La specificità del MASTER è la teoria  teoria  teoria  teoria 
della adolescenza centrata sulla della adolescenza centrata sulla della adolescenza centrata sulla della adolescenza centrata sulla 
persona persona persona persona e l’apprendimento della 

metodologia didattica del “Programma Programma Programma Programma 
kakakakairòs” iròs” iròs” iròs”     
 

MetodologiaMetodologiaMetodologiaMetodologia    
    

Il primo anno del MASTER si articola in 

10 incontri,  

che prevedono lezioni teoriche (T), 

tirocini d’aula  (P),  workshops on line, 

con la presenza e l’accompagnamento di 

tutors. 

    
    

PROGRAMMA 1° annoPROGRAMMA 1° annoPROGRAMMA 1° annoPROGRAMMA 1° anno    
(T = lezione frontale;    P = tirocinio d’aula-M = modulo) 

 

M  1. Sabato 13 febbraio 2010      (T – P) 
- Presentazione del corso ed obiettivi 

d’apprendimento.  

- Storia dell’Adolescentologia. 

-  La teoria dell’Adolescenza centrata sulla 

persona. 

- Presentazione programma Kairos. 

- Formazione personale PK1 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

Dal 13 al 28 febbraio Campus on line  

Approfondimenti teorici, a cura di Tutors. 

 

M   2. Sabato 6 marzo 2010    (P) 
- Basi sperimentali dell’interazionismo: stress, 

neuro modulazione  e comportamento 

nell’adolescenza. 

Docente : Luciano  BERTI 

- Fenomenologia dello sviluppo adolescenziale  

e coping 

- La formazione personale PK2 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

 

M  3. Sabato 20 marzo 2010 (P) 
- Lo sviluppo psicologico dell’adolescente 

 e la famiglia. 

- Lo sviluppo morale dell’adolescente 

Docente: Assunto QUADRIO 

- La formazione personale PK3 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

Dal 20 al 27 marzo Campus on line  

Discussione in forum / chat di un caso 

pedagogico difficile presentato dagli allievi 

Docenti:  Luciano BERTI 

  Nara RONCHIN 

 Mariangela PORTA 

 

 

 

 

M  4. Sabato 10 aprile 2010 (P) 
- Fenomenologia ed aspetti neuro – biologici 

dell’apprendimento 

- Il metodo pedagogico centrato sulla persona  

e il rapporto adolescente – docente 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

- Metodologia di comunicazione 

Docente : Luciano BERTI 

 

M  5. Sabato 24 aprile 2010 (P) 
La salute centrata sulla persona 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

La salute nell’adolescenza 

Educazione all’ecologia umana 

Docente : Mariangela PORTA 

 

M  6. Sabato 15 maggio 2010 (P) 
-  Educazione e persona 

- Educazione alla salute nell’adolescenza 

- La formazione personale PK4 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

  

M  7. Sabato  29 maggio 2010 (P) 
- Sviluppo psico-sessuale e adolescenza 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

- Educazione sessuale nell’adolescenza 

Docente : Luciano BERTI 

- La formazione personale PK5 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

 

M  8. Sabato 12 giugno 2010 (P) 
- Lo sport e lo sviluppo della persona 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

- Educazione allo sport 

Docente : Manuela SCATA’ 

- La formazione personale allo MCCP PK6 

Docente : Giuseppe R. BRERA 

Dal 29 maggio al 12 giugno Campus on line  

Presentazione e discussione di un caso difficile 


