BAMBINI E MASS MEDIA
UN DECALOGO IMPORTANTE

1 Il televisore e il computer siano sistemati in uno spazio comune      all’interno della casa, per scongiurarne un uso solitario.

2 Per evitare l’accessibilità facile e privata senza discussione e senza mediazioni, in casa ci siano un solo televisore e un solo computer.

3 La discussione sull’uso di questi strumenti e sui loro contenuti va sollecitata, mai evitata come un fastidio.

4 Il tempo di utilizzo di questi strumenti va regolamentato in modo equilibrato.

5 I bambini non siano mai lasciati soli davanti alla TV e al computer.

6 I programmi televisivi vanno “scelti” con cura dai genitori.

7 Bisogna sfatare la convinzione che il telefonino sia uno strumento per controllare a distanza i propri figli. Se usato così il telefonino serve solo a deresponsabilizzare.

8 Il consumo della musica va controllato e discusso.

9 In famiglia facciamo entrare i libri. La lettura è un antidoto nei confronti dell’uso sregolato della TV
e del computer.

10 I bambini devono imparare fin da fa piccoli che la vita famigliare non è fatta solo di diritti, ma anche di doveri e quindi di regole. Proprio a partir dai mass media , bisogna spiegare che le regole famigliari sono importanti perché permettono alla famiglia di vivere in modo ordinato e nel rispetto di tutti. 

