
“Se a volte la carità sembra spegnersi in tant cuori,
essa non lo è nel cuore di Dio! Egli ci dona sempre
nuove  occasioni  afnché  possiamo  ricominciare  ad
amare”. Con queste parole, al termine del messaggio
per  la  Quaresima,  il  Papa  esorta  a  partecipare
all’iniziatva  “24  ore  per  il  Signore”,  che  invita  a
celebrare  il  sacramento  della  riconciliazione  in  un
contesto  di  adorazione  eucaristca.  Quest’anno  si
svolgerà venerdì 9 e sabato 10 marzo, ispirandosi alle
parole del Salmo 130,4: “Presso di te è il perdono”.
“In  ogni  diocesi,  almeno una chiesa  rimarrà  aperta
per 24 ore consecutve,  ofrendo la possibilità della
preghiera  di  adorazione  e  della  confessione
sacramentale”, ricorda Francesco.



Per aiutare la nostra preghiera:

SALMO 130 

Dal profondo a te grido, o Signore;

Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi atent

alla voce della mia preghiera.

Se consideri le colpe, Signore,

Signore, chi potrà sussistere?

Ma presso di te è il perdono:

e avremo il tuo tmore.

Io spero nel Signore,

l'anima mia spera nella sua parola.

L'anima mia atende il Signore

più che le sentnelle l'aurora.

Israele atenda il Signore,

perché presso il Signore è la misericordia

e grande presso di lui la redenzione.

Egli redimerà Israele

da tute le sue colpe.



Per aiutare la nostra preghiera:

Gesù mio Signor  
 
Gesù, mio Signore, 
nella semplicità del cuore e con viva fede 
io ti adoro realmente presente nel sacramento della santa
Eucaristia. 
 
Tu, Gesù, sei il pane disceso dal cielo, 
il cibo che ci sostiene nel cammino della vita; 
tu sei la sorgente dell’amore 
che sa donarsi fino al sacrificio di sé; 
tu sei il pegno della vita eterna. 
 
Signore Gesù, infinito è l’amore 
che ti ha spinto a restare con noi 
in questo sacramento 
per donarti totalmente a noi. 
 
Gesù, fammi la grazia 
che ogni comunione sacramentale 
sia un grande atto di fede e amore. 
 
O mio Salvatore, fa’ che tutto assorto in te, 
impari a morire a me stesso 
per donarmi tutto ai fratelli. 
 
Signore, fammi ancora la grazia 
che unito a te viva una vita nuova e divina, 
per giungere un giorno là dove potrò 
contemplarti a faccia a faccia 
oltre il velo del sacramento 
e amarti per tutta l’eternità. 
Amen. 

(San Giovanni Bosco)



Nella nostra parrocchia
"Assunzione di Maria Vergine"

vivremo la "24 ore per il signore"
così

VENERDI 9
MARZO

18.30 20.00 CELEBRAZIONE PENITENZIALE con possibilità di confessarsi

20.00 21.00 Cena del digiuno

21.00 22.30 ADORAZIONE EUCARISTICA guidata

22.30 23.30 SILENZIO: chiesa aperta per la preghiera personale

23.30 24.00 COMPIETA

SABATO 10
MARZO  

00.00 07.30 Ogni mezz’ora, letura di un brano biblico seguita da silenzio

07.30 08.00 SILENZIO: chiesa aperta per la preghiera personale

08.00 08.30 LETTURA DELLA BIBBIA

08.30 09.00 LODI

09.00 09.30 UFFICIO DELLE LETTURE

09.30 12.00 SILENZIO: chiesa aperta per la preghiera personale

12.00 12.45 PREGHIERA MARIANA

12.45 13.00 ORA MEDIA

13.00 17.30 SILENZIO: chiesa aperta per la preghiera personale

17.30 18.00 VESPRI

18.00 19.00 SANTA MESSA PREFESTIVA

Durante tuta la giornata di sabato
sarà assicurata la presenza di almeno un confessore.

NB: non sarà celebrata la messa delle 18:00 di venerdì 9 marzo

Assunzione di Maria Vergine – Lingoto, via Nizza, 355 - Torino
per informazioni: 0116965802 – parr.assunzionelingotoodiocesi.torino.it


