Preghiera prima dei pasti

nel giorno di Pasqua
e in ogni domenica

Uno dei genitori introduce la preghiera con questo saluto:
La pace del Signore sia su di noi
e sulla nostra Casa.

Quindi qualcuno legge un brano della Bibbia.
Ad esempio, il seguente:

«Il primo giorno della settimana, al mattino presto le
donne si recarono al sepolcro, portando consé gli aromi
che avevano preparato. Trovarono che la pietra era stata
rimossa dal sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo
del Signore Gesti. Mentre si domandavano che senso
avesse tutto questo, ecco due uomini presentarsi a loro
in abito sfolgorante. Le donne, impaurite, tenevano il
volto chinato a terra, ma quelli dissero loro: “Perché
cercate tra i morti colui che é vivo? Non é qui, é risorto”»
(Lc 24,1-6).

Poi, tutti pregano insieme:
Effondi Signore la tua benedizione
sulla nostra famiglia, riunita nel tuo nome.
Fa’ che ognuno dinoi sia fervente nello spirito,
assiduo nella preghiera,
premuroso nel reciproco aiuto,
sollecito alle necessita degli altri,
testimone di fede e di amore,
f con le parole e le opere.
Per Cristo nostro Signore.

Amen.




