
«È lieto il mattino che ci parla di te, è lieto il 

mattino! 

 

Nel nome di Dio, del Figlio e dello Spirito 

usciamo dalla notte incontro all’aurora; 

salutiamo la gioia della luce che irrompe 

e il canto che la vita intona ancora. 

Rit. 

Tua mano accosta il fuoco alle ombre della 

terra 

e il volto delle cose si allieta in tua presenza. 

Tu l’alba scandisci come una parola, 
il mare tu pronunci come sentenza.» 

 

Preghiera del mattino 



«È lieto il mattino che ci parla di te, è lieto il 

mattino! 

 

E l’uomo dalla notte riemerge alla memoria, 

s’affretta al suo lavoro, affronta il dolore; 

tu gli affidi la terra e a sera la ritrovi 

ricca di pane e amara di sudore. 

Rit. 

È questa la tua gioia, Signore: prolungare 

in fragili sue mani, tue mani poderose. 

E come un solo corpo voi plasmate la terra,  
voi due insieme vegliate sulle cose.» 

 



«È lieto il mattino che ci parla di te, è lieto il 

mattino! 

 

Mattino benedetto,  

che porti il grande annuncio 

del giovane suo amore che il mondo ha 

ricreato, 

la serena certezza con cui il giorno proclama 

che il sepolcro di Cristo è scoperchiato! 

 

GLORIA. 
  

 

Inno lodi, liturgia spagnola 



Salmo 22 



Salmo 22 
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