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ACR è casa - Punta in alto 

Cari educatori e catechisti, 

la nuova proposta di #ACèCASA dal titolo 'Punta in alto' nasce dalla riflessione sul brano                             

degli Atti degli Apostoli (2,1-13.42-47) ​riguardante l’episodio della Pentecoste; il sussidio,                     

utilizzabile per tre settimane a partire dalla scorsa, invita i bambini e i ragazzi a riflettere                               

sul tempo che hanno vissuto in casa, sulle emozioni, i cambiamenti, le scoperte e le                             

difficoltà incontrate in questo tempo. 

Il sussidio è costituito da un'attività, dalle domande di riflessione e da una preghiera.                           

Come sempre vi consigliamo di trovare un momento in cui incontrare i bambini e i ragazzi                               

per la condivisione (videochiamata, chiamata, messaggi ecc). 

 

Per avere una visione complessiva del percorso che vi proponiamo, ecco gli obiettivi delle                           

tre settimane: 

1) Sulle tracce dei ragazzi​: I bambini e i ragazzi, ripercorrendo i momenti belli e                           

difficili vissuti durante la quarantena, scoprono la bellezza del condividere le                     

esperienze insieme al proprio gruppo. 

→ settimana 4-10 maggio 

2) In ascolto della Parola​: I bambini e i ragazzi scoprono e sperimentano il                         

discernimento, confrontando la loro vita davanti alla parola di Dio.  

→ settimana 11-17 maggio 

3) Per diventare esperienza e impegno​: I bambini e i ragazzi, dopo aver sperimentato                         

l'importanza della condivisione nella comunità e l'aiuto che trovano nel                   

discernimento, scoprono la bellezza di essere persone nuove dopo un periodo di                       

forti cambiamenti e fanno tesoro di quello che hanno vissuto.  

→ settimana 18-24 maggio 

 

Per la riflessione sul brano degli Atti degli Apostoli (2,1-13.42-47) vi rimandiamo al sussidio 

della settimana scorsa, che potrete trovare al seguente link:  

http://azionecattolicatorino.it/ac-e-casa/#acr  

Di seguito trovate spiegati l’attività e gli obiettivi della proposta di questa settimana con                           

alcuni spunti che possono tornarvi utili per i vostri incontri telematici. 
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ACR è casa - Punta in alto 

Cari educatori, 

con questa seconda attività del sussidio chiediamo ai bambini e ai ragazzi di ​scoprire e                             

sperimentare l’atteggiamento del discernimento​, di ​confrontare la loro vita con la                     

parola di Dio​, lasciandosi guidare anche dalle persone e testimoni che li circondano. Di                           

sicuro è un tema complesso quello del ​discernimento​, difficile a volte anche per noi                           

educatori; tuttavia, lo riteniamo davvero ​fondamentale per la vita di un cristiano e,                         

quindi, anche per i più piccoli.  

L’attività prende avvio dalla visione di un piccolo corto (elementari: Inside Out / medie:                           

Piper) in cui si vedono i personaggi alle prese con delle scelte e, soprattutto, ​con la                               

libertà di scelta​. Successivamente, dopo alcune domande di confronto sulla loro vita, i                         

bambini e ragazzi sono invitati a ​confrontarsi con la Parola​. Si suggerirà loro di leggere                             

una parte del brano degli Atti degli Apostoli (versetti di At 2, 1-13), in cui ​i discepoli                                 

sperimentano una “trasformazione”​. Colmati di Spirito Santo, diventano Apostoli e                   

iniziano a raccontare a tutti di Gesù. Molti di loro si chiedevano il senso di tutto ciò,                                 

interrogandosi a chi attribuire questa trasformazione: ​sappiamo rileggere la nostra vita​,                     

gli eventi positivi ma anche negativi che ci cambiano, ​alla luce della Parola di Dio​?                             

Sappiamo riconoscere ​la presenza del Signore nella nostra vita​? Ci affidiamo a Lui? 

Vi proponiamo di concludere l’incontro con la ​condivisione di una preghiera che parte dai                           

ragazzi. Il suggerimento è quello di chiedere ai ragazzi di ​affidare al Signore​, attraverso                           

una preghiera, un episodio particolare che hanno vissuto in questa pandemia​. Se siete                         

abituati a fare delle videochiamate, potreste scrivere queste preghiere su una bacheca                       

virtuale come Jamboard o Padlet e proiettarla in diretta. Allo stesso modo, se non vi                             

incontrate virtualmente, potreste raccogliere attraverso dei messaggi le varie preghiere e                     

preparare un mini video da “restituire” a tutto il gruppo la domenica successiva. In questo                             

modo la preghiera del singolo diventerà comunitaria.  

 

Buona #ACRèCasa!   
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ACR è casa - Punta in alto 

ELEMENTARI 

Ciao bambini! 

Eccoci alla seconda puntata del nostro percorso…Punta in alto! 

Vi proponiamo un'attività compost dal 4 step, alcuni più pratici altri un po’ più riflessivi.                             

Siete pronti?! 

 

1. Guarda questo breve video:  

https://www.youtube.com/watch?v=_JZkHjD6_iE&app=desktop 

 

2. Rifletti:​ in questo video Gioia e Tristezza  

si confrontano su come vedono le cose. Hanno punti di vista 

differenti, che portano, quindi, ad azioni diverse tra loro. 

Disegna, quindi, una o più persone che ti hanno aiutato in 

questo periodo di quarantena​. Magari hai vissuto dei momenti tristi e difficili o 

anche dei momenti belli. Con chi hai avuto il piacere di condividerli?  ​Se non ti 

piace disegnare puoi anche raccontare di queste persone descrivendole su un 

foglietto.  

 

3. Prega: ​leggi questo brano degli Atti degli Apostoli:  

 

Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello                         

stesso luogo. Venne all'improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si                       

abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa dove si trovavano. Apparvero loro lingue                       

come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono                             

tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito                             

dava loro il potere d'esprimersi. ​Si trovavano allora in Gerusalemme Giudei                     

osservanti di ogni nazione che è sotto il cielo. Venuto                 

quel fragore, la folla si radunò e rimase sbigottita                 

perché ciascuno li sentiva parlare la propria             

lingua. Erano stupefatti e fuori di sé per lo stupore                 

dicevano […]. Tutti erano stupiti e perplessi,             

chiedendosi l'un l'altro: ​«Che significa questo?».  

 

4. Condividi: ​in questo periodo di quarantena ti è mai                 

capitato di pregare? Hai pregato per qualche situazione difficile che hai vissuto? Ti                         

sei mai affidato/a Lui? Se puoi, con un messaggio vocale o con un messaggio                           

normale condividi con un tuo educatore ciò su cui hai riflettuto. Se non ne hai la                               

possibilità, aggiungi queste tue riflessioni al quaderno dei pensieri felici. 
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ACR è casa - Punta in alto 

MEDIE 

Ciao ragazzi! 

Eccoci alla seconda puntata del nostro percorso… Punta in alto! 

Vi proponiamo un'attività compost dal 4 step, alcuni più pratici altri un po’ più riflessivi.                             

Siete pronti?! 

1. Guarda questo breve video: 

https://www.youtube.com/watch?v=6Djygo90_DY 

2. Rifletti:  

● nel video avete visto che Piper viene “buttato” dalla 

mamma nella vita da grandi. Ha paura.  

- Ti è mai capitato di aver paura di scegliere di fare una cosa 

piuttosto che un'altra? Pensa a un episodio di scelta vissuto in questa quarantena e 

scrivilo su un post-it. 

● Piper fa alcuni tentativi per procurarsi del cibo, subito non ci riesce. Si 

ostina a provarci da solo. Riesce a ottenere il suo scopo solo dopo aver 

cambiato punto di vista, fermandosi e guardando l’esempio degli altri e 

fidandosi dello stesso. 

- Con chi ti confronti quando devi prendere delle scelte? Pensando all’episodio che 

hai scritto sul post-it, chi ti ha aiutato a vivere quel momento? Hai chiesto aiuto? 

Scrivi il nome di questa persona dietro il post-it di prima. 

 

3. Prega: ​leggi questo brano degli Atti degli Apostoli:  

 

Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello                         

stesso luogo. Venne all'improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si                       

abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa dove si trovavano. Apparvero loro lingue                       

come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono                             

tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo Spirito                             

dava loro il potere d'esprimersi. ​Si trovavano allora in Gerusalemme Giudei                     

osservanti di ogni nazione che è sotto il cielo. Venuto quel fragore, la folla si                           

radunò e rimase sbigottita perché ciascuno li sentiva               

parlare la propria lingua. Erano stupefatti e fuori di sé                 

per lo stupore dicevano […]. Tutti erano stupiti e                 

perplessi, chiedendosi l'un l'altro: ​«Che significa           

questo?».  

 

4. Condividi: ​in questo periodo di quarantena ti è mai capitato di pregare? Ti sei mai                             

affidato al Signore? Hai mai chiesto il suo aiuto o hai mai messo le tue                             

gioie/preoccupazioni nelle sue mani? Confrontati su questo punto con i tuoi amici                       

di gruppo e con i tuoi educatori.   

 

Buona #ACRècasa! 
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