
         SCHEDA PROGETTO                                    QdF 2025/2026        
  

PROMOTORE                                                            X 

          Persona   Comunità   Ente/Istituto   Associazione 
 

cognome, nome LAICA: Olympiah Kawira Kathare  

denominazione  

(ente / associazione) 

Associazione: OLTRE I CONFINI onlus 

via M. Polo 17, Grugliasco TO 
 

posta elettronica info@oltreiconfini.eu  

sito web www.oltreiconfini.eu  

Breve presentazione 

(mission, identità, attività, 

ambiti e paesi di intervento..) 

Sono una laica che vive in Italia ma provengo da Mukothima (Kenya). A Mukothima seguo come 

responsabile alcuni progetti fatti dall'associazione Oltre i Confini onlus, (di cui faccio parte) come 

ad esempio: progetto acqua - rete idrica per 100 famiglie; progetto bambini - orfani e vulnerabili; 

progetto ragazze madri; e progetto Scuola dell'Infanzia Mukothima, l'ultimo dei progetti portato a 

termine. L'associazione Oltre i Confini è un’organizzazione senza scopo di lucro che da tanti anni 

sostiene progetti di sviluppo in paesi in via di sviluppo “storicamente” in Brasile e Mozambico e 

dal 2017 anche in Kenya. Ogni progetto che possa promuovere sviluppo è aperto, ovvero può 

essere sostenuto sia da persone singole, da gruppi o da qualunque ente che abbia a cuore la 

collaborazione per portare a termine opere di bene che rappresentino la base per uno sviluppo 

autonomo e sostenibile. 

 

Responsabile in loco 
Cognome/Nome: c/o Laica Muchina Naomi  Nduta 

Email:victorycare.org@gmail.com 
 

Referente in Italia 

Cognome/Nome:Laica: Olympiah Kawira Kathare 

Responsabile progetti della comunità per Mukothima 

Associazione oltre i confini onlus 

Email: info@oltreiconfini.eu 

 

PROGETTO 

Titolo Refettorio scuola dell’infanzia Mukothima 

Luogo di intervento Mukothima THARAKA NITHI - KENYA 

Obiettivo generale 
Assicurare alimentazione dei bambini in ambiente igienico. 

 

Obiettivo specifico 
Garantire  benessere dei bambini  nell’orario dei pasti all’interno della scuola assicurando 

l’igiene alimentare 

Tempi Progetto 

Durata Progetto:  1 mese 

 

Data inizio attività: immediato 

 

  In caso di Progetto Pluriennale (max 3 anni). Specificare le fasi 

  I anno  II anno  III anno 

 

Beneficiari 

xbambini 

 giovani 

 donne 

 famiglie 

 comunità  

I beneficiari primari sono i bambini. Il progetto si pone come obiettivo uno spazio per la 

distribuzione dei pasti all’interno della scuola. In seconda battuta a beneficiare del progetto 

sono tutte le famiglie della comunità. 

Ambito di Intervento 

 Pastorale 

 Formazione ed 

Educazione 

xscolastica 

 professionale 

 umana, sociale 

 Leadership 

 Sviluppo Agricolo   

 Socio/Sanitario 

(preventivo, 

L’ambito di intervento, sebbene possa essere annoverato come intervento in ambito scolastico, 

è altresì considerabile come un intervento avente carattere socio-sanitario in quanto mira alla 

cura, alla crescita e allo sviluppo dei bambini nell’intera comunità che può così godere di un 

benessere maggiore.  
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curativo)Alimentare 

 Abitativo 

 Giustizia e Pace 

 Salvaguardia creato 

 Altro 
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Contesto di intervento 
Breve descrizione del luogo nel quale si intende realizzare l’attività (aspetti sociali, economici, 

chiesa locale..) 

Mukothima è una località che si trova in una remota e semi-arida area ai margini della contea Tharaka Nithi al confine con il 

sud del Meru National Park. L'area è divisa in molti altri siti tra i quali spiccano: Thiiti, Kangurini, Ngage, Nkione, 

Nkumburu, Kirigicha, Irunduni, Kanjoro, Kirundi, Mauthini, Gatithini, Ntooroni e tanti altri. Tutte queste piccole out stations 

fanno parte della parrocchia Principale di Mukothima. La regione è priva di basilari infrastrutture, non c'è una rete idrica e la 

fornitura di energia elettrica raggiunge solo in parte i centri urbani principali e alcune scuole e chiese. Le principali attività 

economiche della zona riguardano la pastorizia (in piccola misura) e l'agricoltura (con scarsità di pioggia che cade in due 

stagioni all'anno ma in poca quantità). Dominanti nell'agricoltura, sono le colture resistenti alla siccità (miglio, sorgo, etc…) 

comunque coltivate in piccola scala. La coltivazione del mais è possibile solo quando la stagione delle piogge si preannuncia 

adeguata. In questa zona durante le stagioni secche tutto cambia e la vita diventa molto difficile, soprattutto perché manca 

completamente l'acqua. I fiumi stagionali che si riempiono durante le stagioni piovose si seccano e la terra, di colore rosso, 

diventa polverosa. 

Partecipazione locale 
Breve descrizione coinvolgimento popolazione locale, ruolo della Chiesa locale e eventuale 

collaborazione con altri enti ed associazioni operanti nella zona di intervento. 
Al termine dei lavori della scuola, per i quali già uomini e donne genitori dei bambini che avrebbero usufruito della stessa 

hanno dato la loro disponibilità, quando si è deciso di procedere per la costruzione di un locale dedito al servizio mensa, 

molti dei genitori hanno prestato il proprio servizio per iniziare a ripulire l’area in cui si è valutato di costruire il refettorio. 

Le fondamenta sono state create ed ora l’obiettivo del progetto si propone di erigere i muri e tetto per consentire ai giovani 

alunni di mangiare in un luogo protetto da sole e pioggia. 

Sintesi Progetto con breve descrizione attività  

Breve descrizione del progetto refettorio per i bambini  

nell’anno 2023 l’associazione oltre i confini insieme alla comunita’ di mukothima hanno realizzato il 

progetto della scuola dell’infanzia. che nell’anno 2024/25 ha accolto 74 bambini di eta’ compresa fra 3 e 

10 anni.  la scuola provvede, per i bambini, due pasti nell’orario scolastico. al momento, nell’orario dei 

pasti, sfruttano una delle classi come refettorio, ma il numero degli alunni e’ in crescita e si rende 

necessario uno spazio dedicato.  l’associazione, in accordo con il preside e direttore della scuola, ha 

avviato la costruzione di un refettorio in grado di accogliere tutti i bambini ma purtroppo non e’ riuscita 

a completare la costruzione. le fondamenta sono state gettate grazie al contributo economico e materiale 

dei genitori dei giovanissimi alunni. ora e’ necessario terminare la costruzione che prevede muri 

perimetrali, finestre, tetto e porta d’accesso. 

 

Sostenibilità del 

progetto 

Breve descrizione di come sono assicurate continuità ed autosufficienza al termine del progetto. 

Punti di forza e debolezze. Opportunità per la collettività. 
 

La scuola insieme in collaborazione con la comunità  locale,stano provando di fare tutto possibile ad mettere in alto questo 

bisogno, quindi la collettività stessa sarà spronata a prendersi cura del progetto con controlli quotidiani che ne assicurino un 

uso corretto. Ovviamente questo progetto non costituisce un bene da rinnovare annualmente, ma certamente saranno 

importanti i controlli occasionale necessaria, in accordo diretto con il tecnico. 

 

Preventivo finanziario 

Costo globale  Ksh.850.000 €7000 

Voci di costo (descrizione) 

 

Costruzione(Materiali) 

Manodopera specializzata  

Trasporto e vari 

 

 

 

Kshs.550.000 

Kshs.150.000 

Kshs 150.000 

 

Euro 

 

5000.00€ 

1000.00€ 

1000.00€ 

 
 

Totale 

 

Kshs.850.000 

 

 €7000 
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Eventuali cofinanziamenti previsti 

 pubblico 

 ong 

 organismi ecclesiali 

 altro 

 

 

 

  

Contributo richiesto a QdF 2024/2025 Kshs 8500.00 € 7000.00 

Allegati: 

 Lettera di presentazione e approvazione del Vescovo locale  

 Scheda riassuntiva progetto 

 Documentazione fotografica 

 altro 
 

LUOGO E DATA                                                                 FIRMA RESPONSABILE PROGETTO 

Grugliasco, 12 Novembre 2024 

 ARCIDIOCESI DI TORINO • Ufficio Missionario 
Via Val della Torre, 3 – 10149 TORINO – Tel. 011.51.56.374 – Fax 011.51.56.376 
Email: animiss@diocesi.torino.it – Sito Web: www.diocesi.torino.it/missioni 
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