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PROMOTORE

[ Persona Comunita [ Ente/ x Istituto Religioso [! Associazione

cognome, nome

denominazione
(ente / associazione)

Istituto Suore del Famulato Cristiano

posta elettronica

famulatocristianomexico@gmail.com

sito web

www.famulatocristiano.it

Breve presentazione
(mission, identita,
attivita, ambiti e paesi
di intervento...)

L'Istituto delle Suore del Famulato Cristiano nasce per opera del padre Adolfo
Barberis ed ha come obiettivo originario quello di curare la formazione morale
e sociale delle persone di servizio e la promozione della donna e della famiglia.

L’idea originale dell'Istituzione parte dalla centralita della famiglia, intesa come
motore della crescita umana e cristiana della societa e come primo destinatario
dei servizi sociali e pastorali.

La sua missione & quella di far leva sui soggetti piu critici della compagine
familiare: la donna, il bambino, i giovani, I’anziano, la collaboratrice domestica
per promuovere comportamenti e valori che permettano alla famiglia di gestire
il cambiamento, evitando di essere semplicemente fruitrice o spettatrice.

A partir dal mese di febbraio del 2025 la Congregazione é presente nella Diocesi
di Querétaro, Messico, accogliendo 'invito di papa Francesco a essere una
comunita in uscita verso le periferie esistenziali, le suore del Famulato Cristiano
vivono nella zona orientale della citta di San Juan del Rio, precisamente nella
periferia di questa citta che cresce in modo esponenziale ogni giorno.

Responsabile in loco

Cognome/Nome: Reyes Paternina Anadis

Email: anadismaria@gmail.com

Referente in Italia

Cognome/Nome: Toselli Mariella

Email: segretariageneralesfc@gmail.com

PROGETTO

Titolo

“Giovani al ritmo di Dio”

Luogo di intervento

Decanato “Gesu buon pastore” zona orientale del municipio di San Juan del
Rio Diocesi di Querétaro - Messico.

Obiettivo generale

Restituire dignita e identita ai giovani attraverso un percorso formativo
completo che ne rafforzi la vita umana, spirituale e familiare

Obiettivo specifico

Attuare un programma di formazione completo per 200 giovani svantaggiati
provenienti da gruppi giovanili nelle parrocchie del decanato "Gesu Buon
Pastore", di eta compresa tra i 15 e i 25 anni, per un periodo di 11 mesi, che
rafforzi la loro identita, le relazioni familiari e la vita di fede, consentendo loro
di crescere nell'apprezzamento della propria dignita e delle proprie relazioni
familiari.
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Tempi Progetto

Durata Progetto: su 2 anni
Data inizio attivita: settembre 2026

0 In caso di Progetto Pluriennale (max 3 anni). Specificare le fasi
x I anno
IT anno
O IIT anno

Beneficiari
bambini
giovani
donne

famiglie

O OO X

comunita

(breve descrizione)
Giovani tra i 15 e i 25 anni, provenienti da famiglie a basso reddito nella parte
orientale del comune di San Juan del Rio.

Secondo il rapporto annuale 2024 sulla poverta e l'arretratezza sociale, il
comune di San Juan del Rio conta circa 317.185 abitanti, di cui 80.571 giovani
trai15 ei 29 anni. Cio significa che il 25,4% della popolazione e giovane, una
quota molto significativa della popolazione totale. Questa fascia di
popolazione & in gran parte priva di opportunita di istruzione e supporto
psicosociale.

Ambito di Intervento
X Pastorale

[l Formazione ed
Educazione

[J  scolastica
[]  professionale
X umana, sociale,
religiosa
[] leadership

(1 Sviluppo Agricolo

[J Socio/Sanitario
(preventivo,
curativo)

Alimentare
Abitativo
Giustizia e Pace

[ I O O N

Salvaguardia
creato

(1 Altro

(breve descrizione)

Attraverso il lavoro pastorale, guidati dal nostro carisma, miriamo a formare e
accompagnare i giovani svantaggiati in quest'area di missione attraverso un
processo che li aiuti a riscoprire il proprio valore, affinché possano crescere sia
umanamente che cristianamente, migliorando le loro relazioni all'interno delle
loro famiglie e comunita.

Raggiungeremo questo obiettivo promuovendo spazi di formazione,
accompagnamento e ricreazione per i giovani appartenenti ai gruppi giovanili
parrocchiali e non solo, consentendo loro di superare situazioni di
vulnerabilita come gravidanze adolescenziali, dipendenza da droghe e alcol,
solitudine, depressione e suicidio.

Contesto di intervento

Breve descrizione del luogo nel quale si intende realizzare Iattivita (aspetti
sociali, economici, chiesa locale...)

La parte orientale del comune di San Juan del Rio (Stato di Querétaro - Messico) si trova ad affrontare
numerose sfide sociali ed economiche. La stragrande maggioranza dei suoi abitanti appartiene alla classe
operaia della zona industriale di SJR, persone emigrate da altri stati o comuni per lavorare e migliorare
le proprie condizioni di vita. Non tutti i quartieri hanno accesso ai servizi pubblici, il che lascia molte

famiglie in poverta.

Molti giovani vivono in condizioni precarie o non hanno accesso all'istruzione superiore a causa di
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carenze nelle loro comunita e famiglie, il che contribuisce all'aumento dei tassi di abbandono scolastico;
la stragrande maggioranza di loro completa solo la scuola secondaria. All'interno delle loro famiglie, i
giovani sono esposti alla solitudine perché i genitori lavorano molte ore fuori casa, privandoli del
supporto emotivo necessario per prendere decisioni, crescere sicuri e perseguire i propri sogni.

Tutti questi fattori li rendono vulnerabili alla delinquenza, alla depressione, al suicidio, alle gravidanze
adolescenziali e alla dipendenza.

La diagnosi fatta dalla Chiesa locale (Diocesi di Querétaro) rivela: “La situazione attuale di molti giovani
mostra che sono coinvolti nella violenza, nel narcotraffico, nella tratta di esseri umani, nella mancanza di
opportunita, nella disoccupazione, nella migrazione e nell’emarginazione. Un paese senza adolescenti e
giovani sani, sia umanamente che socialmente, € un paese senza futuro” (Cfr. Piano Pastorale Diocesano
n. 36, p. 44).

La Diocesi di Querétaro da priorita ai giovani nel suo Piano Pastorale. Per questo motivo, il presente

progetto si allinea alle azioni specifiche proposte nel piano per il rafforzamento della pastorale giovanile
(n. 126):

* Accompagnare adolescenti e giovani adulti per favorirne la crescita e lo sviluppo.

* Integrare adolescenti e giovani adulti nella fede cristiana.

Breve descrizione coinvolgimento popolazione locale, ruolo della Chiesa locale e
Partecipazione locale | eventuale collaborazione con altri enti ed associazioni operanti nella zona di
intervento.

e I principali attori coinvolti nella formazione dei giovani sono gli operatori pastorali delle diverse
parrocchie del decanato "Gestt Buon Pastore". Questi leader di comunita, catechisti e genitori
hanno contribuito a organizzare la logistica degli incontri e a garantire alcune risorse finanziarie
per il trasporto delle suore verso le loro comunita e per lo sviluppo delle sessioni di formazione
per i giovani.

e Alcuni parroci del decanato si sono interessati direttamente alla formazione e
all'accompagnamento che le suore di Famulato offrono ai giovani delle loro parrocchie e hanno
effettuato donazioni per finanziare questi incontri.

e I giovani stessi, appartenenti a questi gruppi parrocchiali, sono motivati a ricevere formazione e
accompagnamento. Come leader dei loro gruppi giovanili, hanno richiesto direttamente questa
formazione alle suore di Famulato e organizzano in modo creativo attivita di raccolta fondi,
contribuendo alle spese di viaggio delle suore verso le loro comunita giovanili.

e Infine, la risorsa umana sono le suore cristiane di Famulato, che preparano e conducono gli
incontri. Dedicano la loro energia, la loro formazione, la loro spiritualita, il loro tempo e la loro
presenza alla crescita integrale dei giovani.

Sintesi Progetto con breve descrizione attivita

I progetto per i giovani si articola in tre fasi:

1. LIVELLO PERSONALE
Gli incontri con i gruppi parrocchiali si terranno una volta a settimana per tre mesi, con una durata
di due ore ciascuno. Saranno sviluppati argomenti e laboratori per supportare la crescita umana e
spirituale, rafforzando l'identita personale e il rapporto con Cristo.
Alcuni argomenti includono:
* Il mio essere persona
* La dignita ¢ un tesoro
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* Ho talenti e debolezze

* Creato dall'amore e per amore
* Appartengo a una famiglia

* Riunioni familiari

* Gite formative

LIVELLO GIOVANI: FORMAZIONE DI ALTRI GIOVANI

Nella seconda fase, in ogni parrocchia saranno individuati giovani con potenziale di leadership e
convocati ogni due settimane per una formazione volta a rafforzare i loro doni, talenti e capacita.
Impareranno anche a riconoscere, accettare e superare i propri limiti e debolezze per offrire un
servizio piu simile a Cristo all'interno delle loro comunita giovanili.

* Chi e un leader cristiano e cosa fa?
* Atteggiamenti di un leader

* Valori umani e cristiani

* Laboratori di ascolto e dialogo

* Metodologia per I'evangelizzazione

3. LIVELLO COMUNITARIO/PARROCCHIALE

Raggiungere persone come me. Incontri ogni tre mesi durante i tempi liturgici forti, promuovendo
lI'impegno a servire altri giovani.

* Ritiri spirituali durante i tempi liturgici forti (Quaresima e Avvento).
* Missioni di evangelizzazione al di fuori delle parrocchie di origine.
* Promuovere eventi di sensibilizzazione per i giovani.

Sostenibilita del
progetto

Breve descrizione di come sono assicurate continuita ed autosufficienza al
termine del progetto. Punti di forza e debolezze. Opportunita per la collettivita.

e Giovani, famiglie, leader della comunita e benefattori locali saranno coinvolti per garantire la
titolarita e la sostenibilita del progetto.

e Giovani leader e guide saranno formati nell'ambito del programma per guidare la formazione di
altri giovani in futuro, garantendo che la formazione rimanga all'interno della comunita.

e Verranno raccolte testimonianze personali, storie e testimonianze delle esperienze di giovani,
famiglie e membri della comunita che hanno subito una trasformazione positiva grazie al
progetto, non solo per dimostrarne l'impatto positivo, ma anche per garantire la motivazione
continua del processo nell'immediato futuro.

e Verranno esplorate diverse fonti di finanziamento locali (donazioni, eventi, festival gastronomici,
lotterie, collaborazioni aziendali, ecc.) per diversificare i flussi di reddito e garantire la
sostenibilita a lungo termine del progetto.

e Una sfida fondamentale e la vulnerabilita dei giovani come gruppo a causa delle loro circostanze
economiche, sociali e di sviluppo intellettuale. Pertanto, il supporto e la guida degli adulti sono
necessari in tutte le fasi del progetto.
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Preventivo finanziario

€
valuta locale
Costo globale 304.800 (MXN) 15.240 .
(Su due anni)
Voci di costo (descrizione) valuta locale €
- Trasporto/trasporto versoi le parrocchie 24.000 MXN 1.200,00
- Materiale per realizzare attivita e dinamiche 800 MXN 40,00
- Acquisto di un proiettore come mezzo 22.000 MXN 1.100,00
audiovisuale per gli incontri di formazione. 6.000 MXN 300.00
- Cassa e microfono 2.000 MXN 100,00
- Materiale per la diffusione del progetto 10.000 MXN 500.00
- Cartoleria (carta, pennarelli, origami, fotocopie,
cartelloni, etc).
240.000 MXN 12.000,00
- Preparazione e sviluppo dei laboratori di
Formazione (Sorelle e altre figure professionali).
Si pensano realizzare 120 incontri in 20 mesi.
Eventuali cofinanziamenti previsti
0 pubblico (specificare) valuta locale €
- ong o o Circa 300 MXN per 15
[ organismi ecclesiali Laici e genitori dei giovani. incontro e variabili
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X altro per comunita
valuta locale €
Contributo richiesto a QdF 2026-+ 304.800 (MXN) 15.240

Allegati:

X Lettera di presentazione e approvazione del Vescovo locale
X Scheda riassuntiva progetto

X Documentazione fotografica

[ altro
LUOGO E DATA NOME E COGNOME RESPONSABILE PROGETTO
San Juan Del Rio-Querétaro-Messico

13 Novembre 2025 Suor Anadis Reyes Paternina

ARCIDIOCESI DI TORINO - Sportello diocesano Collette e Donazioni
Via Val della Torre, 3 - 10149 TORINO - Tel. 011.51.56.374
Email collette.donazioni@diocesi.to.it Web www.diocesi.torino.it/ donazioni
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