
 

 

 

“I luoghi dell’Amore” 

 
PROGRAMMA 

 
SABATO 23 MARZO 
10.00 accoglienza 
10.30 preghiera  
10.45 prima meditazione: IL MONTE  
(1 Re 19, 9-13) 
11.30 deserto personale 
12.30 pranzo 
14.30 seconda meditazione: IL POZZO 
(Gv. 4,5-30.39) 
15.00 deserto di coppia 
16.00 pausa 
16.30 terza meditazione: IL DESERTO 
(Matteo 4,1-11) 
17.00 deserto personale e di coppia 
19.30 cena 
21.00 adorazione 

DOMENICA 24 MARZO 
8.30 colazione 
9.00 Lodi 
9.30 quarta meditazione: IL GIARDINO  
(Gv. 20,1-18) 
10.15 deserto personale e di coppia 
11.45 riflessione conclusiva  
13.00 pranzo 
14.30 condivisione  
16.00 celebrazione eucaristica  
17.00 saluti 
 
 
 
 

 

ESERCIZI SPIRITUALI  
per giovani innamorati e fidanzati 

Pianezza, 23-24 Marzo 2019 


