
 

ESERCIZI SPIRITUALI  

PER FIDANZATI E GIOVANI INNAMORATI 

Pianezza, 12-13 Febbraio 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

 

SABATO 12 FEBBRAIO 

10.00 accoglienza 

10.30 preghiera e introduzione 

11.15 lettura testo guida e riflessione 

12.30 pranzo 

14.30 prima meditazione: USCIRE 

15.00 deserto di coppia 

16.00 pausa 

16.30 seconda meditazione: VEDERE  

17.00 deserto personale e di coppia 

19.30 cena 

21.00 adorazione 

 

DOMENICA 13 FEBBRAIO 

8.30 colazione 

9.00 Lodi 

9.15 terza meditazione: CHIAMARE  

9.45 deserto personale e di coppia 

11.30 quarta meditazione: ANDARE  

12.00 deserto di coppia  

13.00 pranzo 

14.30 condivisione  

16.00 celebrazione eucaristica  

17.00 saluti 

 

A...MARE 
   VOCE del VERBO 


