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Essa si basa sulla ricerca e I'utilizzo di un unico punto, che d’ora in avanti indicheremo come Punto
Focale (PF). Tale punto deve permettere di raggiungere una tecnica gestuale attraverso la quale il
direttore possa emanare tutta la forza comunicativa di cui dispone, sia essa relativa agli aspetti di
natura strettamente tecnica, come anche concertativa, artistica e interpretativa, persino poetica.

PRIMO TEMPO

In questo modo risultano anche facilmente definite le due suddivisioni che
formano il primo tempo, e questo fatto mostrera tutta la sua efficacia ogni
qual volta dovessimo affrontare un tempo lento, tale da imporre
I’adozione di un gesto suddiviso.

SECONDO TEMPO

A questo punto, seguendo la consolidata prassi che vuole vedere 3
il primo gesto di ogni battuta indirizzato verso il basso (in battere), ‘
il penultimo verso 'esterno del direttore e 'ultimo verso I'alto (in 8

levare), non resta che mandare il secondo movimento verso

I'unica direzione lasciata libera da questa verso sinistra — senza {i_z_pF
tralasciare di passare prima attraverso il PF.
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TERZO TEMPO
Per quanto riguarda il terzo tempo, come abbiamo visto, esso va
indirizzato verso I'esterno del corpo del direttore — quindi verso 6w,

destra nel nostro caso. La mano sinistra, volendo raddoppiare il
gesto, si muovera a specchio verso sinistra.

Siamo giunti al quarto e ultimo tempo della battuta, per il
quale possiamo ripetere i ragionamenti fatti per il terzo
gesto. Una volta infatti giunti sul punto finale del terzo
movimento, bastera ritornare alla posizione iniziale della
battuta situata in alto

QUARTO TEMPO
|

B‘\-‘v

A questo punto puo essere utile disporre in sequenza i quattro movimenti per vederli chiaramente
Siamo quindi giunti all’'ultimo passaggio, che consiste nel traslare i gesti sovrapponendoli al primo,
facendo coincidere uno sull’altro tutti i PF. Si ottiene cosi la figura definitiva del gesto per la misura

uno dopo l'altro: i
A D=A
B w \/ /
1 2 3 4
in quattro tempi, nella quale i punti ABCD non rappresentano il tactus, ma costituiscono solo la

seconda suddivisione di ogni movimento.

Come si vede, in questo modo tutti e quattro i gesti si muovono sempre da e verso (per la verita
dovremmo meglio dire “verso e da”) lo stesso identico punto (PF), unico vero tactus del movimento
gestuale, che puo rimanere immutato anche in relazione alle diverse dinamiche del suono.

AzD

1=22324pF1
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Adottando questo tipo di gesto ci si accorgera subito infatti che la differenza pit appariscente e
pregnante rispetto a quello “a farfalla” risiede nel fatto che il PF diventa il centro immutabile di una
circonferenza. | raggi sono costituiti dalle tre diramazioni dei gesti: sara la lunghezza di questi ultimi
a variare in riferimento alla dinamica, all’agogica e alla concertazione, ma non il centro della
circonferenza, che potra stabilmente mantenersi fermo all’altezza del plesso solare:

Con la Fig. si vuole intendere, ovviamente solo in modo indicativo, che il gesto interno al cerchio
piccolo C pud essere usato per indicare un piano, quello interno al cerchio B per un mezzoforte e
quello interno ad A per un forte. Indicativamente — dicevamo — poiché sappiamo come la
concertazione piu efficace sia quella che deriva da una comunicazione piu che gestuale, da una
trasmissione delle idee musicali dal direttore all’esecutore che sublima il semplice muovere un
braccio, che si nutre di sguardi, di complicita, di intelligenza musicale, di sensibilita esecutiva...
Quali sono i pregi della moderna tecnica gestuale? Tutti quelli che nella tecnica classica ne
costituivano i difetti, e che adesso si sono trasformati in vantaggi. E poi basta sperimentarla per
capire quanto diventi facile, diretta ed efficace la trasmissione del pensiero musicale dal direttore
verso |'esecutore.

Per concludere, non & necessario specificare ancora che tutte le precedenti esemplificazioni
grafiche, condotte inevitabilmente attraverso I'utilizzo di linee rette, debbano essere vivificate dal
gesto del direttore che ne arricchira i connotati, donando loro Vimprescindibile fluidity e la
necessaria sinuosita. C’é pero assolutamente da augurarsi di mantenere sempre sotto il massimo
controllo il proprio gesto, per non incappare nel pericolo opposto: quello di annebbiare e
confondere la chiarezza dei movimenti con curve fumose e poco comprensibili, nelle quali il
legittimo pathos finisce inevitabilmente per offuscare la comunicativa del direttore.
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ISTRUZIONI PERLA BUONA RIUSCITA DELLE PROVE

Ripeti soltanto se & necessario un miglioramento altrimenti il coro si annoia; assicurati che i membri del
coro comprendano lo scopo delle ripetizioni. Invece di fare esercizio sull'intero brano dedicati a
"migliorare i passaggi difficili.

Procedi velocemente con la prova. Parla il meno possibile, fai cantare molto e non perdere tempo.

Quando provate una musica nuova, nhon fermare il coro troppo spesso. Le continue interruzioni
esasperano i membri del coro e portano via tempo agli esercizi. Piuttosto che interrompere a ogni
difficolta, dai istruzioni ai membri del coro mentre cantano. Correggi uno o due difetti e lascia gli altri per il
futuro. Per esempio, se decidi di perfezionare l'intonazione, ignora gli errori di pronuncia, di respirazione, o
di dinamica. Tieni a mente che alcuni difetti si correggono da soli ripetendo il canto del brano.

Impartisci istruzioni brevi e spiega la difficolta con esattezza. Quando interrompi il coro, spiega qual e la
difficolta, come risolverla, da dove si deve riprendere a cantare; poi fai che I'accompagnatore suoni la
nota di inizio di ogni brano.

Impara a dare istruzioni riferendoti a pagina, linea, e numero della misura ("l contralti, per favore, cantino
cominciando da pagina due, terzo rigo, seconda misura"). Adopera sempre termini musicali che il coro sia
in grado di capire.

Incoraggia i membri del coro achiederti aiutoqguandonehannobisogno.

Sii entusiasta/o nel lodare il coro e positivo guando indichi gli errori. Complimentati spesso con i cantanti e fai
in modo che sappiano che apprezzi il loro lavoro. Usa tatto quando parli dei difetti; faiuna critica generale
piuttosto che criticare il singolo. ,




Prima delle prove

Prima delle prove ti devi preparare,
programmare le prove, e preparare il luogo
delle prove.

PREPARA TE STESSO

Per prepararti studia a fondo la musica.
Decidi come interpretare la musica e fai dei
segni con il lapis per aiutarti a insegnare e a
dirigere. Devi imparare abbastanza bene la
musica affinché tu possa guardare i membri
del coro mentre dirigi. [ seguenti punti ti
aluteranno a prepararti:

1. Leggi il testo ad alta voce per capire il

suo messaggio con il relativo andamento
ed espressivita.

Esamina la musica, notando l'indicazione
del tempo, I'indicazione di andamento
(quanto veloce o lento deve essere),
l'indicazone della dinamica (quanto forte
o piano deve essere suonato) e qualsiasi
altra indicazione d'espressione. Potrai
cerchiarle o sottolinearle.

Esamina la musica di nuovo,
pronunciando le parole a ritmo mentre
dirigi o batti un movimento costante.

Impara la linea melodica e cantala mentre

. Abbi una buona conoscenza di ogni

parte vocale, cerchiando qualsiasi ritmo
o nota che pud essere difficile. | passaggi
difficili avranno bisogno di una speciale
attenzione durante le prove.

. Trova i punti della musica dove una linea

vocale inizia e termina indipendentemente
dalle altre o dove una linea diventa pil
importante delle altre. Segna questi punti
nella musica in modo da poterli segnalare
ai cantanti al momento opportuno.
Esercitati a dirigere la musica dall'inizio
alla fine, usando una buona tecnica e gesti
espressivi. Immagina il coro davanti a te,
visualizzando dove sara posizionata ogni
sezione dei cantanti. Esercitati stando di
fronte o gestualizzando in direzione della
sezione che avra bisogno del tuo attacco.
Dirigere di fronte allo specchio pud aiutarti
a migliorare la tua tecnica.

. Ti puoi incontrare con 'accompagnatore

prima delle prove per discutere la vostra
interpretazione della muslica e per
esercitarti a dirigere con
'accompagnamento.

"m.._dvo sara necessario per provarli uno

per uno. Di al tuo accompagnatore cosa hai
programmato di fare. A volte | pezzi avranno
bisogno di piti tempo di quello che hai
programmato. Sii abbastanza flessibile, per
far si che le prove vadano incontro ai bisogni
del coro.

PREPARA IL LUOGO
DELLE PROVE

Accordati con i tuoi dirigenti del sacerdozio
abbastanza in anticipo per stabilire il tempo e il
luogo delle prove. Fai in modo che i membri del
coro siano a conoscenza di cid che riguarda le
prove. Poi assicurati che sia accessibile il locale
e disponibile nel tempo fissato per le prove.

Assegna le posizioni in modo che ogni
membro del coro possa vederti e sentire il
pianc o l'organo. Di solito | soprani sono posti
alla tua sinistra quando stai di fronte al coro e
sono vicini ai bassi; i contralti di solito sono
vicini ai tenori; ma qualsiasi disposizione che
sia efficace per il tuo coro & accettabile.

Arriva in anticipo per predisporre ognl cosa,
disponi la musica sul leggio e saluta i coristi
mentre arrivano.

dirigi, seguendo il tempo e le dinamiche
indicate nella musica. Cerca di sentire lo
stile e landamento della musica, Quando
aggiungi sentimento alla musica, non
enfatizzare troppo nessun aspetto.
Mantieni semplice la tua interpretazione.

PROGRAMMA LE PROVE

Per usare efficacemente il tempo delle prove
devi fare un programma. Guarda il calendario
delle esecuzioni del coro e decidi quali brani del
coro hanno bisogno di essere provati. Scrivi i
titoli e i numer! delle pagine dei pezzi e quanto




La prova

Le prove non hanno soltanto la finalita di
prepararvi per i concerti; esse aiutano anche i
membri del coro a sviluppare il senso di unita
e di amicizia cosl importante per un coro di
successo. Quando la prova & positiva e
piacevole, i coristi partecipano fedelmente.
Dato che persone che fanno parte della Chiesa
e fedeli meno attivi possono essere invitati a
cantare, le prove del coro possono divenire
un'occasione per fare amicizia e per imparare.
Un coro adempie al suo scopo quando ogni
corista compie un progresso personale
cantando nel coro. Puoi far sl che questo
accada grazie a prove efficacl e piacevoli.

L’ORDINE DEL GIORNO
DELLE PROVE

| seguenti punti compongono un tipico
ordine del giorno della prova di un coro di ricne:

1. Preghiera di apertura (assegnata dal
presidente del coro)

2. Annunci dati dal presidente del coro

3. Presentazione di nuovi coristi da parte
del presidente del coro

4. Altri affari riguardanti il coro.

5. Il tempo dedicato alla prova, che di solito
comprende:

a. Un piccolo periodo di tempo per
scaldare le voci mediante esercizi
vocali di riscaldamento, un inno
conosciuto oppure un'altro brano

di musica semplice (per esempio,
“Bilsogno ho di Te") (inni, No. 59)
o “Sia lode a Dio"” (Tnni, No. 153).

b. Arie musicali pi1 difficili o altri brani
impegnativi.

c. Musica nuova.

d. Altra musica in cul il coro ha bisogno
di esercitarsi.

e. Un brano che il coro sa eseguire bene.

COME PROVARE
UN NUOVO BRANO
MUSICALE

Qui di seguito sono suggeriti alcuni punti
per provare un nuovo brano musicale. Tutti
questi punti non devono essere svolti in una
sola prova; il procedimento pud essere esteso
e sviluppato in diverse settimane.

Da’ una scorsa generale alla musica

Una lettura generale della musica da ai
membri del coro una idea e un senso generale
di quella che sara I'esecuzione musicale. Leggi,
oppure lascia che qualcuno del coro legga il
testo ad alta voce e ne esponga brevemente
il messaggio. Successivamente fai che il coro
canti o accenni a bocca chiusa il motivo
dell'intero brano. Poi spiega brevemente gli
aspetti caratteristici, gli elementi interessanti,
I'andamento e lo stile della musica.

Insegna le note

Il modo migliore per insegnare le note
consiste nel dividere i cantanti in gruppi vocali
(soprano, contralto, tenore, basso) e fare le
prove a gruppi. Le prove divise per gruppi fanno
risparmiare tempo e tengono i cantanti occupati
a imparare le loro partl, invece di dover aspettare
il loro turno per esercitarsi. Sebbene sia meglio
mandare ogni gruppo in stanze separate,
potrebbe essere pill pratico dividere il coro in
due gruppi, uomini e donne. Un assistente del
direttore del coro pud aiutare i gruppi separati.
Se non & possibile suddividere il coro, lavora con
ogni sezione di cantanti a turno, mentre gli altri
sussurrano la melodia delle loro note.

Le seguenti indicazioni hanno lo scopo di
aiutarti ad insegnare la nuova musica al coro:

1. Dividi il brano in piccole parti e insegnale
un poco per volta. Per dividere il brano
cerca i punti dove avvengono interruzioni
naturali, oppure dividi il pezzo in brani di
una o due pagine.

2. Per ogni brano musicale prendi ogni
gruppo vocale e faglli esaminare la sua
parte mentre le note vengono suonate
sul piano o sull'organo. | cantanti
possono essere in grado di ascoltare
meglio le loro note se 'accompagnatore
le suona in ottave. | cantanti possono
sussurrare la melodia o cantare “a”
mentre imparano le note.




SCHEMI DI DIREZIONE

Indicazione del tempo Numero di movimenti  Schema di movimento Nuova tecnica direzionale
per misura
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LA CHIUSURA FINALE

La chiusura finale & un gesto che si esegue
durante ['ultima misura di un inno, che segnala
ai cantanti quando devono smettere di cantare,

Per preparare la chiusura finale, interrompi
I'esecuzione dello schema di movimento
all'ultima sillaba del testo, sia che questa si
trovi all'inizio o al centro della misura. Tieni il
braccio teso lontano dal corpo e leggermente
a destra. Mantieni questa posizione fino alla
fine della misura, alza il bracclo ed esegui la
chiusura con i gesti illustrati nella figura.

posizione |
mantenuta chiusura

-—
2 3




LA CORONA

La corona (™ ) posta sopra una nota indica
che si deve prolungare quella nota per uno o
pit movimenti.

Nell'inno “Ti siam grati, o Signor, per il
Profeta" (Inni, No. 11) ¢'& una corona sopra
T'ultima sillaba della seconda riga: “Ti siam
grati, o Signor, per il Vangelo”. La nota sopra
la sillaba lo & una semiminima con la corona.
La semiminima di solito ha il valore di un
movimento, ma la corona <i indica che
dobbiamo mantenere quella nota pil a
lungo del solito.

fra N

7. &

Mentre dirigi devi considerare la corona come se si trattasse di una chiusura. Quando arrivi
alla fermata tieni fermo il braccio nella posizione di attesa. Alla fine della fermata esegui una
chiusura seguita da un movimento preparatorio, poi continua lo schema di movimento per le
note dopo la corona. Non fermarti tra la chiusura e il movimento preparatorio;-la “coda” della
chiusura diviene infatti il movimento preparatorio. “

Esercitat! a dirigere queste quattro misure fino a quando riuscirai a dirigere la ctrona con facilita.
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Dirigi per intero “lddio ebbe carita” (/nni, No. 105), nella sezione El del CD.




ATTACCHI IN LEVARE

Osserva “Oh, quanto dolce” (Inni, No. 73).
La prima nota dell'inno (la nota su cui si
inizia a cantare) & il terzo movimento della
misura. | primi due movimenti si trovano
nell'ultima misura dell'inno. Le note iniziali di
misure incomplete vengono chiamate note in
levare. Le note in levare sono comuni negli
inni. Esse consentono al metro musicale di
coincidere con il metro del testo di un inno.

Quando, con un tempo in m_ l'inno inizia
in levare (sul terzo movimento), il movimento
preparatorio & situato sul secondo movimento.
Esercitati mantenendo il braccio in posizione
d'attesa, poi spostandolo a destra per i
secondo movimento (movimento preparatorio)
e in seguito verso 'alto per il terzo movimento
(il movimento in levare). Esegui questo
schema svariate volte. Ripeti questo esercizio
fino a quando non ti sentirai sicuro.

attacco in levare

3

T

..-0‘0
2

movimento preparatorio




ATTACCHI IN LEVARE

Esercitati dirigendo questi inni in 4 che iniziano in levare:

B3 “Noi, che il Signore amiam™ (fnni, No. 71)

EX] “O re d'lsrael" (inni, No. 6) ™ ~
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DIREZIONE DI CORO: IL GESTO
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. Figlio dell’ Altissimo.
Figlio della Vergine.

3. Fiore del deserto.
Acqua che zampilla.

4. Verbo fatto carne.
Dio fatto uomo.

5. Seme di giustizia.
Principe di pace.

6. Dono di salvezza.
Volto dell’amore.

7. Sole che risplende.
Luce del cammino.

8. Nuova alleanza.
Gioia dell’incontro.
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Al Signore cantero
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VEGLIA PASQUALE

Presentazione der doni

CO ME U N F lU ME Testo Paola Stradi

Musica M. Thérése Henderson,
Nancy L. Uelmen, Jocelyn K. Belamide
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