
 
 
 

IV DOMENICA di QUARESIMA (anno A) 
1 Samuele 16,1.4.6-7.10-13; Efesini 5,8-14; Giovanni 9,1-41 

 
IN ASCOLTO DELLA PAROLA  
Le letture di questa domenica proseguono con la simbologia battesimale iniziata la settimana scorsa. Dopo 
il tema dell’acqua, ci viene proposto quello della luce, che viene a illuminare le nostre oscurità. L’incontro 
con Cristo, luce del mondo, ci permette finalmente di vedere e professare con fede: “Credo, Signore!” (cfr 
Vangelo). Se ci comporteremo da veri figli della luce, i cui frutti sono “bontà, giustizia e verità” (cfr Seconda 
Lettura), avremo uno sguardo nuovo, capace di andare oltre l’apparenza e vedere il cuore (cfr Prima Lettura).  
 
CELEBRARE CANTANDO 
Canto d’ingresso 
Rallegrati Gerusalemme di Marco Frisina riprende l’antifona propria del giorno  
Altri suggerimenti: 
Soccorri i tuoi figli n. 500 CdP (strofe della domenica) 
Io ti cerco, Signore n. 495 CdP str. 3 
Cristo Gesù Salvatore n. 633 in particolare la str. 6 
Tu festa della luce n. 739 CdP 
Dal profondo, o Signore (Tempo di grazia – F. Buttazzo) in particolare la str. 3 
 
Atto penitenziale 
Per richiamare il tema della luce, è possibile cantare: 
Signore Gesù, quando le tenebre n. 214 CdP 
Tu sei la nostra pace, n. 209 CdP str. 2 
 
Salmo responsoriale 
Il salmo è reperibile in 
Salmi Tempo di Quaresima | Musica Sacra Bari 
il ritornello proprio del giorno si trova anche ne Il canto del salmo responsoriale della domenica (Elle Di Ci, 
p. 6). 
Proponiamo, tra le tante possibilità, ritornelli con modulo salmodico composti dagli autori   

• A. Parisi 
• V. Tassani 
 
oppure 
Salmo 22 - Il Signore è il mio pastore n.88-89 CdP 
Sei il mio pastore n. 90 CdP 
Il Signore è il mio pastore n. 417 CdP 
 
Acclamazione al Vangelo  
Gloria a te, Signor! n. 274 CdP str. 4 
Il Signore è la luce n. 278 CdP str. 1  
O luce radiosa n. 280 CdP str. 1 
 

http://www.musicasacrabari.com/SalmiQuaresima
https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2020/02/IV-Parisi-Quaresima-A.pdf
https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2020/02/IV-Parisi-Quaresima-A.pdf
https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2020/02/Tassani-4%C2%B0-domenica-di-Quaresima-A.pdf
https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2020/02/Tassani-4%C2%B0-domenica-di-Quaresima-A.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentazione dei doni 
Eventualmente, si può proporre un canto di meditazione che riproponga il tema della luce 
Luce sul cammino n. 675 CdP str.1-2 
Tendo la mano n. 734 CdP str. 1, 5 
 
Santo 
n. 319 CdP (Bonfitto) 
n. 324 CdP (Fant) 
Due proposte (per assemblee più adulte o con la presenza di fanciulli) che, per il loro carattere allegro e 
brillante, ben si adattano a questa domenica Laetare 
 
Anamnesi 
Tu ci hai redenti n. 335 CdP 
 
Agnello di Dio 
n. 386 CdP str. 1 
Agnello di Dio (De Dominicis) 
 
Comunione 
Tu festa della luce n.739 CdP 
Credo in te, Signor n. 632 CdP 
Al Signore canterò (M. Deflorian - M. Haas) n. 254 RN in particolare la str. 2 
La vera luce (Guidati nel deserto - F. Buttazzo) 
 
Canto finale 
Se si decide di accompagnare l’uscita dell’assemblea con un canto, può essere indicato  
Ti seguirò (Benedici il Signore - M. Frisina)  
proponendo la terza strofa, in quanto racchiude in sé sia il tema della luce sia quello della gioia 
 
REGIA CELEBRATIVA 
Nella domenica Laetare, l’uso del colore rosa/rosaceo per i paramenti attenua il carattere penitenziale di 
questo periodo di Quaresima. 

Per sottolineare il simbolo della luce, attraverso un uso specifico dell’illuminazione, si può mettere in 
evidenza l’ambone durante la Liturgia della Parola e l’altare durante la Liturgia Eucaristica. 

 


