XIX DOMENICA del TEMPO ORDINARIO (anno A)
1 Re 19,9.11-13; Romani 9,1-5; Matteo 14,22-23

ASCOLTARE

Gesu nel Vangelo di oggi e presentato dapprima come assente, poi come un
fantasma sul mare, poi come voce che incoraggia, infine mano salda che afferra. C'e
in questo brano un crescendo di esperienza di Dio dentro una liturgia cosmica fatta
di onde, di vento, di notte e di abissi spalancati, simbolo della nostra storia e dei
miracoli invocati ed apparentemente senza risposta. Dio non assente! Non e
dispettoso, ma rispettoso dei nostri tempi e attento alle nostre invocazioni.

LODARE CANTANDO
Per il canto d’inizio vedi:

Gioia del cuore (648)

Il tuo popolo in cammino, str. 1-2 (663)
Lode all’Altissimo, str. 2-3 (670)
Ritmate sui tamburi (714)

Signore, sei venuto (728)

Tutta la terra canti a Dio (748)

E un tetto la mano di Dio (643)

Si dia tempo sufficiente al silenzio nell’atto penitenziale, magari cantando poi il
"Signore, pieta": vedi nn. 204-219; in particolare suggeriamo:

Dio grande (211)
Signore Gesu, quando le tenebre (214)

Il salmo responsoriale e il ritornello proprio del giorno si possono reperire in Il canto
del salmo responsoriale della domenica (Elledici, p. 19); oppure si pud cantare il

Salmo 84 - Hai favorito, Signore, la tua terra (113).
Oppure uno dei seguenti salmi:
Spartito: Diocesi del Triveneto

Spartito: A. Parisi
Spartito: V. Tassani

Eventualmente puo essere sostituito da altri salmi cantati:


https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2026/06/Triveneto-A-07-TO-19.pdf
https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2026/06/Parisi-XIX.pdf
https://www.diocesi.torino.it/liturgico/wp-content/uploads/sites/4/2026/06/Tassani-XIX-domenica-ordinario-A.pdf

Salmo 22 - Il Signore é il mio pastore (88-89)

Salmo 24 - Confido in te (93)

Salmo 26 - Il Signore é mia luce (94-97)

Salmo 41 - Come una cerva anela (104)

Salmo 99 - O terra tutta, acclamate al Signore (123)

Oltre ai ritornelli di questi salmi si veda anche

Dona la pace, Signore (410)
Signore, donaci la sapienza (441)

Per I’Alleluia si veda:

Alleluia! Venite a me (259)
Alleluia! A Cristo Signore, str. 4 e 5 (262)
Alleluia! Ed oggi ancora (263)

Come canto di comunione:

Conducimi tu (629)

Credo in te, Signor (632)

Eccomi, str. 1-2 (807)

Resta con noi, Signore. Alleluia! (715)
Quanta sete nel mio cuore (705)
Signore, tu mi scruti e mi conosci (729)
Ti esalto, Dio, mio re (738)

Tu sei la mia vita (732)

Tu, fonte viva (740)

TESTIMONIARE

Per quanto profonda possa essere |'adesione e |'esperienza della vicinanza del
Signore, ogni discepolo, di cui Pietro nel Vangelo di oggi e il prototipo, conosce
momenti di esitazione e di dubbio. La poca fede che fa affondare non trattenga il
fedele dal partecipare alla Liturgia, luogo dove sara aiutato dai fratelli a proclamare
insieme anche nella fatica: “Tu sei veramente il Figlio di Dio!”.



