
Addito soprattutto ai giovani questa ragazza che la 
Chiesa oggi proclama Beata, perché imparino da lei 
la limpida fede testimoniata nell’impegno 
quotidiano, la coerenza morale senza compromessi, 
il coraggio di sacrificare, se necessario, anche la vita, 
per non tradire i valori che alla vita danno senso. 
 
 
RESPONSORIO 
 
R. Teresa amando la virtù, ne ebbe illuminata la 
mente, rinfrancato il cuore, *la sua forza era Cristo. 
V. Alla vita di questo mondo preferì il regno dei cieli: 
R. la sua forza era Cristo. 
 
 
 
ORAZIONE. 
 
Dio onnipotente ed eterno, che hai animato di 
intenso amore e fortezza la Beata Teresa, martire, 
concedi a noi, per sua intercessione, di riconoscere 
il valore della castità e conformare al Vangelo l’intera 
nostra vita. Per il nostro Signore Gesù Cristo. 
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30 agosto 

BEATA TERESA BRACCO vergine e martire 

memoria facoltativa 
 

Nata a S.Giulia di Dego (SV), Diocesi di Acqui, il 24 
febbraio 1924, visse la vita semplice dei campi, 
distinguendosi per virtù familiari, per pietà e per rara 
modestia cristiana. Nel rastrellamento operato dai 
tedeschi il 28 agosto 1944 a Santa Giulia resistette 
forte alle lusinghe, alle minacce e alla prepotenza di 
un soldato e al peccato preferì morte gloriosa. Fu 
ritrovata cadavere il 30 agosto. Venne beatificata dal 
Papa Giovanni Paolo II il 24 maggio 1998. 
 
Dal comune di un martire o delle vergini con 
salmodia del giorno dal salterio. 

 

SECONDA LETTURA 
Dall’Omelia per la beatificazione di Teresa Bracco di 
Giovanni Paolo II, papa (Torino, 24 maggio 1998). 
In Teresa brilla la castità, testimoniata fino al 
martirio. 

 

“… avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su 
di voi e mi sarete testimoni” (At 1,8). 
Gesù pronuncia queste parole prima della sua 
ascensione al Cielo.  
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Con esse egli delinea per la sua Chiesa il futuro 
programma, la missione, e chiama a realizzarlo 
quanti sono stati testimoni. 
Anzitutto gli Apostoli, che avevano “visto” gli eventi 
della passione: erano stati presi da sgomento, 
quando egli era stato crocifisso ed avevano esultato, 
poi, per la sua risurrezione. Nel mistero pasquale 
Cristo manifesta tutta la verità della sua figliolanza 
divina e della sua missione messianica. Sulla via di 
Emmaus spiega ai due discepoli che il Messia doveva 
sopportare tutto questo per entrare così nella gloria 
del Padre (cfr. Lc 24,26). Ora, nel momento di 
lasciare la terra per far ritorno al Cielo, chiede ai 
“suoi” di farsi testimoni di questi fatti in 
Gerusalemme, nella Giudea, nella Samaria e in tutto 
il mondo. 
L’insegnamento che essi dovranno propagare non è 
un sistema astratto di idee, ma la Parola riguardante 
una realtà viva. Ed è proprio in virtù di tale Parola 
che la Chiesa si diffonderà in tutto il mondo. 
Questa Parola, portata oltre i confini della Palestina 
dai primi testimoni, ha generato uno stuolo 
innumerevole di altri testimoni in ogni angolo del 
globo. Della maggior parte di essi non conosciamo i 
nomi; di alcuni, però, è ben viva la memoria nella 
Chiesa. Così è per Teresa Bracco. 
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In lei brilla la castità, difesa e testimoniata fino al 
martirio. Aveva vent’anni quando, nel corso della 
seconda guerra mondiale, scelse di morire pur di 
non cedere alla violenza di un militare che attentava 
alla sua verginità. Quell’atteggiamento coraggioso 
era la logica conseguenza d’una ferma volontà di 
mantenersi fedele a Cristo, secondo il proposito 
manifestato a più riprese.  
 
Quando venne a sapere ciò che era accaduto ad altre 
giovani in quel periodo di disordini e di violenze, 
esclamò senza esitare: “Piuttosto che essere 
profanata, preferisco morire”. 
Fu ciò che avvenne durante un rastrellamento. Il 
martirio fu il coronamento di un cammino di 
maturazione cristiana, sviluppato giorno dopo 
giorno, con la forza tratta dalla Comunione 
eucaristica quotidiana e da una profonda devozione 
verso la Vergine Madre di Dio. 
 
Quale significativa testimonianza evangelica per le 
giovani generazioni che si affacciano sul terzo 
millennio! Quale messaggio di speranza per chi si 
sforza di andare controcorrente rispetto allo spirito 
del mondo!  
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