LINSERTO PER | RAGAZZI

Cari ragazzi,

al centro di questo sussidio trovate un inserto speciale pensato per voi!

E un calendario di quaresima, da staccare ed attaccare al frigorifero, oppure in camera...
Una challenge per prepararsi alla Pasqua e allenarsi a fare gesti di bene.

Ogni giorno ¢ indicato un gesto concreto, un’azione da compiere. Arrivati alla fine, il gior-
no di Pasqua, girate il calendario e colorate I'immagine, come indicato sotto.

Ce la farete? Noi crediamo di si. Facciamo il tifo per voi e vi diciamo che anche noi lo fa-
remo, proprio come Voi, proprio insieme a voi!

Gli amici dell’Ufficio Catechistico
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GLI ITINERARI QUARESIMALI

Al termine di ogni settimana di quaresima, gli uffici diocesani per la pastorale della Famiglia
e dei Giovani dedicano alcune riflessioni e proposte di gesti concreti. Segue una preghiera
per i malati e gli anziani a cura degli Uffici per la pastorale della Salute e della Terza Eta.






OQUARESIMA -2

Calendar challenge

& Moo

DOMA
qualcosa di fuo

13 mano

PREGA
per una famiglia,
perun amico

20 manrzo

RIMGRAZIA DIO
per cio che hai e
per cio che sei

27 marzo

LEGGI

il Vangelo dioggi
Con Momma & papd

J apnle

ACCENDI un CERO
prega con
mamma e papa

—ag 10 aprile
Zrum' ATTACCA
alla porta di casa
un ramettc di ulivo

7 mMomzo

AlUTA
qualcuno

| 4 mMarzo

APPARECCHIA
e sparecchia la
tavola

21 morzo

RISPETTA
tuth

28 marzo

PERDONA

4 apnle

VA" A VISITARE

I NONNI O Un vicino

| 1 oprike

PRESTA
qualcosa di luo

8 marzo

RIORDINA
o tua camera

| 5 marzo

SH SINCERO,
ma di’ le cose con
amaore

224 mario
FAl UM GESTO

che fa piacere a
qualcuno

2% marzo
RINUNCIA

a dire parole che
possono ferire

5 aprile

FAl PACE
con gqualcung con
cui hai litigato

12 aprile

NON GIUDICARE

CHIs
chi non v

ol
14 m

CONI
aualcos

23 m

RIMUI
a qualc
don

S0 m

CHIEDI

& Of

RINUI

allo smar
paria con

'| ?i |
PASSA Ih

a prec
qualk




L marzo

3 marzo 4 Moo

CHIESA RINGRAZIA SALUTA ASCOLTA

sempre chi incanin ogni Lenza gudicare

giomo

7O 10 marzo |1 marzo | 2 marzo
LA RICONOSCI INCORAGGIA FERMATI
edida un le qualita e qualcuno per aiutare chi ha
o' success di un altro bisogno
Az 17 marzo |8 marzo |9 marzo
AVIDI NON PRETENDERE CHIED] IMPEGHNATI
a dituo di avere ragione SCUST a confessart

sempre in Quaresimao
rZO 24 Morzo 25 MAarzo 26 marzo
MNC1A NOMN LAMENTARTI COLLABORA, ACCOMNTEMNTATI,
0sQ per coniluoi non pretendere
aro compagni
falgie] 21 marzo | aprie £ aprie
SCUSA NOMN DIRE FAl UM FAVORE CONSOLA

bugie a gualcuno chi e triste
rile 7 aprile 8 aprile ? aprie
NC A SCRIVI GIOCA INVITA
lphone e un messaggio di con chi, disclito, € § @ messa un amico
qualcuno ouguri ascluso
prile el 4 aprile : -Il.ﬁ aprile —— & aprile
: 2 E}%; -I :::._. 5':'4' |

| CHIESA == FAl e SOVSTA v e AU A
ja per Un servizio davanti al Q preparare la
zuno Crocifisso festa e gira il foglio






