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PROMOTORE

[] Persona [0 Comunita % Ente/Istituto [ Associazione

cognome, nome

denominazione
(ente / associazione)

PICCOLA CASA DELLA DIVINA PROVVIDENZA

posta elettronica

donazioni@cottolengo.org

sito web

nttp

Breve presentazione
(mission, identita,
attivita, ambiti e paesi
di intervento...)

Mukothima ¢ un villaggio a nord-est del Kenya, in una zona semi arida
dell’ Africa Sub-Sahariana chiamata Taraka. Il suo circondario raccoglie circa
3000 nuclei familiari che vivono in condizioni di poverta. Dal 1995, con I’aiuto
di benefattori e volontari, a Mukothima si & costituito un “Health Center” dove
opera una piccola comunita di suore Cottolenghine.

Responsabile in loco

Cognome/Nome Sr CHOKERA SUSAN
Email: mukothimahealthcentre@gmail.com

2

Referente in Italia

Cognome/Nome: Morero Giovanni

Email: vicepadre@cottolengo.org
PROGETTO

"Diritto alla salute": medicinali e carburante per le mobile clinics del Health
Titolo Centre di Mukothima

Luogo di intervento

Kenya - Meru - Mukothima - Africa

Obiettivo generale

Migliorare la salute e “I'educazione alla salute” della Comunita di Mukothima
e zone povere adiacenti

Obiettivo specifico

Gli obiettivi specifici dell’iniziativa sono:

Sostenere i costi dei medicinali che vengono distribuiti sia nel Dispensario che
nella Maternity. Oltre al servizio di Mobile Clinic, delle vere e proprie cliniche
mobili che si recano nei villaggi piu lontani per visite, medicine e educazione
sanitaria e pastorale.

Tempi Progetto

Durata Progetto: 1 Anno
Data inizio attivita: Gennaio 2024

O In caso di Progetto Pluriennale (max 3 anni). Specificare le fasi
0O L’anno
O II anno
O IIT anno
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Beneficiari
x bambini
x giovani

x donne

x famiglie

X comunita

I beneficiari diretti nel 2022 sono stati: 8279. Quelli indiretti sono tutte le
persone che vivono nel circondario 3000 nuclei familiari di cui 1400 vivono in
condizioni di poverta.

Ambito di Intervento
x Pastorale
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Formazione ed
Educazione

scolastica
professionale
umana, sociale
leadership
Sviluppo Agricolo

x_Socio/Sanitario

(preventivo, curativo)
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U

Alimentare
Abitativo
Giustizia e Pace

Salvaguardia
creato

Altro

Il progetto continua il piano operativo del Cottolengo in Kenya

Mukothima & un villaggio a nord-est del Kenya, in una zona semi arida

dell’ Africa Sub-Sahariana chiamata Taraka. Il suo circondario raccoglie circa
3000 nuclei familiari che vivono in condizioni di poverta.

Dal 1995, con I’aiuto di benefattori e volontari, a Mukothima si € costituito un
Health Centre dove opera una piccola comunita di suore Cottolenghine. In
questa realta ¢ presente un Dispensario aperto tutti i giorni e la Maternity che
offre il servizio alle mamme prima, durante e dopo il parto, soprattutto nei
primi mesi di crescita del bimbo, comprendendo vaccinazioni, controlli,
attenzione sanitaria, e una particolare cura ai bimbi malati o malnutriti o con
altri problemi.

11 nostro servizio comprende anche il “Mobile Clinic”: una volta la settimana
raggiungiamo i villaggi piti sperduti offrendo alla gente un servizio sanitario,
medicine, esami di laboratorio, vaccini per bambini, controllo peso e crescita
degli stessi. E tutto quello che riusciamo a fare.

Gli spostamenti perd sono molto disagevoli e solo con un fuori strada possiamo
arrivare nei villaggi interni e possiamo trasferire i malati che hanno bisogno di
una struttura piu attrezzata con la presenza di un medico quando noi non
possiamo assisterli.

Contesto di intervento

Nel Tharaka, come nella maggior parte dei distretti piti remoti del Kenya, il
dispensario non si limita a fornire cure agli ammalati, ma diventa un vero ¢
proprio centro di riferimento per la popolazione. In un contesto di villaggi
disseminati sul territorio & spesso impossibile per la popolazione recarsi nei
dispensari a farsi curare, specialmente se le patologie vengono sottovalutate.
Per questo sono i Dispensari ad andare “verso” i pazienti; i “mobile Clinic” o
cliniche mobili girano con regolarita nei villaggi visitando i pazienti e fornendo
— cosa ancora piu importante — un’educazione sanitaria di base alle famiglie.

Partecipazione locale

La famiglia cottolenghina cerca di rispondere ai bisogni locali sempre in modo
partecipativo, al fine di sensibilizzare e coinvolgere le persone a sostenere i
servizi perd a causa dell’estrema poverta la risposta € minima.

Sintesi Progetto con breve descrizione attivita

Mukothima ¢ stato uno dei primi remoti villaggi che le Suore hanno raggiunto inizialmente con il
“mobile Clinic”; le stesse perd, nel 1995, constatata la lontananza e la necessita di raggiungere altri
villaggi disseminati nel vasto territorio, iniziarono una presenza con un Dispensario stabile trasformato
attualmente in un Health Centre che al presente offre:

- il servizio di ambulatorio;
- laboratorio analisi;
“clinic” o consultorio pediatrico infantile;
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- ricovero di primo soccorso e maternity con una disponibilita complessiva di 32 posti letto.

Le forniture dei medicinali che vengono distribuiti sia nel Dispensario che nella Maternity, che dai mobile
clinic hanno un costo mensile pari a Ksh 2.773.647, che corrisponde ca. a 1.450 €.

La struttura si fa carico da tempo dei costi dei medicinali e dei costi fissi:
utenze, personale, etc. attraverso attivita di raccolta fondi locale unitamente ad

S;’:tzrt‘tl:ﬂlta tE alcuni contributi statali da NHIF (National Health Insurance Fund) un Fondo
Pros nazionale di assicurazione sanitaria parastatale, che dipendente dal Ministero
della Salute.
Preventivo finanziario
Costo globale valuta locale (Tsh) €
Voci di costo (descrizione) valuta locale €
a) Costi annuali le medicine (preventivo in allegato) 2.773.647,24 17.312,20
b) Costo carburante (preventivo in allegato) 449.917,00 2.808,24
TOTALE | 3.223.564,24 20.120,44
Eventuali cofinanziamenti previsti
[ pubblico valuta locale €
[l ong
[J organismi ecclesiali :
et Raccolta Fondi (Cottolengo) 851.359,24 5.120,44
valuta locale €
Contributo richiesto a QdF 2023
2.372.205,00 15.000,00
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Allegati:

] Lettera di presentazione e approvazione del Vescovo locale
x Scheda riassuntiva progetto

x Documentazione fotografica

x altro Preventivi, fatture e pagamenti anno in corso

LUOGO E DATA FIRMA RESPONSABILE PROGETTO
Torino, 30/10/2023
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