LA SETTIMANA SANTA

In ascolto della Parola di Dio
“Non abbiate paura! Voi cercate Gesu Nazareno,
il crocifisso. E risorto, non & qui” (Mc 16,1-17)

Per riflettere

La Settimana Santa ci prende per mano per condurci,
attraverso il mistero della passione e morte di Gesu,
alla gioia della resurrezione. Gesu é risorto, la morte
& sconfitta, ora possiamo non avere paura.

Un segno
Domenica delle Palme: aggiungiamo all’angolo
della preghiera il rametto d’ulivo.

Giovedi Santo: aggiungiamo all’angolo della preghiera
una brocca d’acqua.

Venerdi Santo: aggiungiamo all’angolo della preghiera
una pietra e teniamo la candela spenta.

Domenica di Pasqua: togliamo la pietra, accendiamo
la candela e facciamo fiorire la croce.

Per pregare
Gesu risorto, tu sei sempre con noil
Aiutaci ad essere testimoni di questa grande gioia.

Un gesto
Partecipiamo alle celebrazioni della Settimana Santa.

Leggendo il QR code
qui sotto potete
trovare materiale
ed attivita
per i bambini

UNO STRUMENTO
PER VIVERE,
COME FAMIGLIA,
IL CAMMINO DELLA QUARESIMA,
CON UNA ATTENZIONE
PARTICOLARE Al PIU PICCOLI

SUSSIDIO PER FAMIGLIE A CURA DELLA PASTORALE CATECHISTICA
IN COLLABORAZIONE CON LA PASTORALE DELLA FAMIGLIA

A partire dal Mercoledi delle Ceneri, per ogni domenica di quaresima fino alla Settimana Santa,
viene proposto:
Il Vangelo del giorno. Lo leggiamo insieme e/o utilizziamo il racconto dello stesso brano,
che troviamo in allegato aprendo il QR code al fondo: uno strumento prezioso per accostare
i piti piccoli alla Parola di Dio.
Una breve riflessione, che ci aiuta ad entrare nel Vangelo.
Un segno da collocare nell’angolo della preghiera. Individuiamo un angolo in una stanza di casa,
che arricchiremo di volta in volta secondo le indicazioni fornite, davanti al quale ritrovarci
per pregare insieme.
Uno spunto per la preghiera. E bello lasciare un po’ di spazio anche per le preghiere spontanee.
Un gesto da fare. Quanto viviamo nella preghiera, diventa vita.



MERCOLEDI DELLE CENERI

In ascolto della Parola di Dio
“ll Padre tuo che vede nel segreto ti icompensera”
(Mt 6,1-6.16-18)

Per riflettere
“La preghiera ci riannoda a Dio, la carita al prossimo,
il digiuno a noi stessi” (papa Francesco).

Un segno
Iniziamo a costruire insieme I’angolo della preghiera: sistemiamo una icona
della Sacra Famiglia disegnata e/o ritagliata da noi.

Per pregare
Signore, aiutaci a camminare verso te e i nostri fratelli con gioia e gratuita,
ascoltando e seguendo la tua parola.

Un gesto
Scriviamo un ringraziamento per cio che abbiamo ricevuto nella settimana.

PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA

In ascolto della Parola di Dio
“Lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e vi rimase quaranta giorni,
tentato da Satana” (Mc 1,12-15)

Per riflettere
Nel deserto possiamo scoprire cido che &€ davvero essenziale,
imparando a distinguere le cose belle da quelle brutte.

Un segno
Aggiungiamo nell’angolo della preghiera una piantina,
segno delle cose belle che fanno rifiorire il deserto.

Per pregare
Signore, aiutaci a scoprire cio che € davvero essenziale e bello e fa’ che impariamo
a raccontarci cid che ci preoccupa, per affidare a Te i momenti difficili.

Un gesto
Inventiamo qualcosa di bello che dia gioia agli altri, soprattutto a qualcuno
che sta vivendo un momento difficile.

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA

In ascolto della Parola di Dio
“Questi ¢ il figlio mio, 'amato: ascoltatelo”(Mc 9,2-10)

Per riflettere

Ognuno di noi & prezioso agli occhi di Dio, con le sue capacita,
i suoi limiti, i suoi sbagli: & figlio amato.

Un segno

Collochiamo nell’angolo della preghiera una candela,

segno di Gesu risorto e trasfigurato.

Per pregare
Signore aiutaci a vedere, nella tua luce, la bellezza di tutte le persone
che incontriamo.

Un gesto
Facciamo un gesto carino verso una persona che fatichiamo ad amare.

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA

In ascolto della Parola di Dio
“Distruggete questo tempio e in tre giorni lo fard risorgere”
(Gv 2,13-25)

Per riflettere
La vita di Gesu é piu forte della morte.
E questa vita viene donata anche a noil

Un segno
Creiamo con dei lego o dei mattoncini una costruzione che poi
distruggiamo, lasciano i pezzi accanto all’icona, intorno alla candela.

Per pregare
Grazie Gesu, tu sei risorto e ci doni la tua stessa vita che non muore piu.

Un gesto
In settimana ci ritagliamo un momento per passare in chiesa e pregare
davanti al tabernacolo.

QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA

In ascolto della Parola di Dio
“Bisogna che sia innalzato il Figlio del’'uomo, perché chiunque crede in lui
abbia la vita eterna” (Gv 3,14-21)

Per riflettere
Gesu offre la sua vita sulla croce, per donarci la vita eterna:
quanto ci vuole bene!

Un segno
Costruiamo o disegniamo una croce per I’'angolo della preghiera.

Per pregare
Gesu, il tuo amore per noi € cosi grande che hai offerto la tua vita sulla croce.
Aiutaci a voler bene a chi ci sta accanto, a perdonare e a chiedere scusa.

Un gesto
Chiediamo scusa ogni volta che ci accorgiamo di avere sbagliato.

QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA

In ascolto della Parola di Dio
“Se il chicco di grano, caduto in terra, muore, produce molto frutto”
(Gv 12, 20-33)

Per riflettere
Gesu ci insegna che solo offrendo la nostra vita possiamo portare
molto frutta e gioia per chi ci sta vicino.

Un segno
Piantiamo un seme in un vasetto di terra e ce ne prendiamo cura
per fare crescere la piantina.

Per pregare
Signore, insegnaci a non pensare solo a noi stessi, ma ad essere
capaci di aiutare chi ne ha piu bisogno.

Un gesto
Svolgiamo qualche piccolo servizio in casa.




