La perdita di una persona cara é un evento che
prima o poi tutti sperimentano.

La Comunita cristiana - parrocchia o Unita
Pastorale (U.P) - viene interpellata e coinvolta
nellimmediato della perdita. 'annuncio, la visi-
ta o lincontro del parroco con i familiari, la
veglia funebre, il funerale, la(compaqnanwnto
al cimitero, sono le tappe di un cammino che si
sviluppa nell’arco di due o tre giorni; la S. Messa
di trigesima e quella del 1° anniversario sem-
brano normalmente chiudere un accompagna-
mento spirituale e pastorale.

Ma in quali situazioni si ritrova, passali i primi
giorni in cul tutli si stringono attorno per espri-
mere le proprie condoglianze, chi ha subito la
perdita e vive quotidianamente nel lutto?

Abbiamo mai pensato alle ripercussioni fisiche,
emolive, mentali, spirituali e sociali cui vanno
incontro le persone in lutto? Che cosa le puo
aiutare? Cosa possono fare le Comunita cristia-
ne per sostenere le persone e aiutarle ad elabo-
rare il lutto?

Nel 2009 UUfficio per la Pastorale della Salute
della diocesi torinese ha promosso la nascita di
un Tavolo diocesano per la Pastorale del Lutto.
Il Tavolo vuole essere luogo di riflessione pasto-
rale, analisi dei bisogni, elaborazione delle
risposte da fornire ai tanti casi di sofferenza -
spesso solitaria - dovuta alla perdita di una per-
sona cara. Alliniziativa aderiscono diverse
importanti realta associative del volontarialo,
nonché singoli - religiosi o laici - interessati a
dare il proprio contributo specifico.

Il Tavolo ha promosso e gestisce “Lu.Me. :oppor-
tunita di accompagnamento ed ascolto per chi
vive situazioni di lutto”.
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ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO GIULLARI DI DIO

Associazione Onlus costituita nel 2004,

La nostra attivita consiste nell'alleviare le sofferenze ed il disagio,
tramite attivita di animazione ed ascolto, presso strutture ospedaliere
© carcerarie.

Il nostro servizio si ispira alla clown-terapia ed é offerto in particolare
presso |'ospedale Mauriziano di Torino, il carcere minorile Ferrante
Aporti e il Cottolengo di Mappano (TO).
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