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ARCIDIOCESI DI TORINO - PASTORALE DELLA SALUTE

in collaborazione con COMSULTA REGIOMALE PASTORALE SALUTE
con il pafrocinio del CENTRO CATTOLICO DI BIOETICA TORINOG

Sabato 15 novembre 2025
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Convegno aperto anche alle professioni non ECM

Modera: Marina Lomunno,
giornalista “La Veee e il Tempa”

g Ore 9.00 Introduzione a cura di Ferdinando Guruila
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Ore 9.15 Cura, reciprocita, dialago, narrazione nel fine vita
P. Arnalde Pangrazzi M.l. esperto in Pastorale

Ore10.15 Dibaitito e
Ore10.30 Pausa

ossisittc
to & medico chirurg

Orell1.15 Stare o
Mons.
presidente

Ore12.00 Dibattito & confronto

Ore12.30 m{wm; P ol '€‘ cott ol eng o
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scheda di iserizione reperibile su: www.diocesi.to.

segreteria organizzativa: tel 011.51.58.360
Mariella Oggioni - Pastorale Salute Torine  maik salute. progetigdiocesito.it
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IL BENESSERE
EQUO E SOSTENIBILE
IN ITALIA

Peggiora la speranza di vita in buona salute, poiché peggiora la buona salute percepita

Nel 2024 gli anni di vita attesi in buone condizioni di salute sono 58,1, meno del 2023 (59,1
anni) e del 2019, anno prepandemico (58,6 anni).

Negli ultimi cinque anni, il dato e influenzato soprattutto dalla componente soggettiva della
buona salute percepita. Dopo il picco del 2020 e il progressivo riallineamento al livello pre-
pandemico, nel 2024 si registra un peggioramento: le persone che si dichiarano in buona
salute scendono al 67,1%, -1,6 punti percentuali rispetto al 2023.
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Hospice: i “primi mille giorn

- Dal 17 ottobre 2022 T

Circa 750 ricoveri

Tra cui....

'non oncologici' (SLA, demenze, scompenso cardiaco, FPI, Parkinson, cirrosi
epatica, encefalopatia anossica, esiti ESA, paralisi progressiva, ischemie
multiorgano; vasculopatie arteriose non amputate)

Alcuni da percorso precedente, di anni,
ma in molti casi : diagnosi entro i 4 mesi dal ricovero in hospice

Spesso: direttamente da Pronto Soccorso (non raramente con diagnosi
effettuata nello stesso ricovero, con differenze non significative legate
all'eta)

Hospice Cottolengo Chieri..3 anni 3



IL DOLORE GLOBALE

Person-Centere
Car

EDUARDO BRUERA, M.I

URGENCY

IMPORTANCE

Red

Orange

(Green

Blue

Physical Symptoms: Pain, Dyspnea,
Nausea, Other Delirium
Depression {Suicide Risk)

Constipation

Physical Symptoms: Insomnia,
Fatigue, Sedation

Emotional: Anxiety, Depression
Nutrition

Physical - Social Function
Family Structure & Function
Financial

Spiritual

Advanced Care Planning

LEGACY - Dignity Therapy
Meaning - Logotherapy
Symbolic Immortality
‘l.-‘n.-'-i']l-i:!-ejn?

Sources of Joy




DOlOI’E GLOBALE [C.5aunders)

“... significa badare ai minimi particolari,
la posizione giusta di un letto,
la scelta giusta di una sala comune,

una sensazione generale di tranquillita e
bellezza.

Niente di solenne: qualche cosa che ti fa sentire

come fossi a casa ...

Dolore GLOBALE,
risposte GLOBALI

... Significa cercare di capire come mettere i
pazienti a proprio agio,
che cosa si prova ad essere cosi malati,
a separarsi per sempre.

Significa imparare a trovare la pace e aiutare
gli altri a trovare pace e sicurezza...




... il tempo di una spiritualita che si fa “filo sottile”
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