
 
 

Controlla i potenziali errori in cui potresti cadere e leggi le soluzioni 
 

 
 



Errore  Soluzione 
 

 

 
Mentire 

Sii sincero. Ogni cosa può essere spiegata in 

maniera  matura  senza  farne  scaturire  colpe  o 
difetti. 

 
Assumere atteggiamenti non-verbali  artefatti 

Sii te stesso, non preoccuparti dell'atteggiamen- 

to non verbale. Sii naturale. 

 
Evidenziare i propri difetti 

Esponi il tuo punto debole  ponendo  l'attenzione 

sull'aspetto positivo. 

 
Rimanere in silenzio 

Utilizza i momenti di silenzio per aggiungere 

informazioni utili alla tua candidatura. 

 
Non salutare 

Ricordati  di salutare in modo cordiale, sia al/'ini- 

zio sia alla fine del colloquio. 

 
Non sorridere 

Ricordati  di sorridere. Allenta la tensione e crea 

un clima più informa/e per il colloquio. 
 

 
Andarsene di fronte a domande "provocanti" 

r.atteggiamento provocatorio  del selezionatore 

mira a testare la tua capacità di replica. Stai al 

gioco. 

 
 
 


