
Istruzioni per l’uso 

 Non farlo per me ma per te 

 Non ti spaventare per la mole di lavoro: un pezzo alla volta ma in modo consistente e continuo 

 Non ti scoraggiare, continua a insistere 

 Pista di lavoro, da incrementare in modo continuo 

 Non ti fermare alla prima risposta, approfondisci. Non dare mai nulla per scontato 

 Scrivi…… (quasi) ogni casella è una scheda di lavoro. Considera che le caselle non sono elementi isolati ma devono essere collegate e combinate fra loro 

 Sii onesto, persino severo con te stesso 

 Fallo come se fosse un lavoro, con orari determinati 

 Più informazioni hai meglio è 

 Più contatti hai meglio è 

 Ricorda che stiamo parlando di un MERCATO, con le tipiche regole del mercato 

  



 

lavoro 

Quale? 
Progetto 
personale 
(desiderata) 

Altre professioni 
/attività coerenti 

Altre professioni 
/attività che 
potrei svolgere 

Cosa è richiesto? 

Come si accede? 

Cosa è richiesto? 

Come si accede? 

Cosa è richiesto? 

Come si accede? 

Che cosa ho 
da offrire?? 

CV 

Altre risorse 

Quali 
debolezze? 

Quali 
rimedi? 

Quali punti 
di forza? 

Come 
valorizzare 
o integrare? 

Quali 
opportunità? 

Conoscere le 
aziende 

Network 

Nomi, per 
settore 

riferimenti 

caratteristiche 

Lista contatti 
diretti 

Lista contatti 
indiretti 

Lista contatti 
utili in 
prospettiva 

Quali punti 
di forza? 

Quali 
debolezze? 

Come 
valorizzare 
o integrare? 

Quali 
rimedi? 

Quali 
strumenti 
usare? Internet 

inserzioni 

informazioni 

telepromozione 

Contatti diretti 

Colloqui 


