Parrocchia Madonna della Divina Provvidenza -Unita Pastorale 10 “Parella”
Via Carrera,11-10146 Torino - telefono 011.740272 e-mail: parrocchia.divina.provvidenza@gmail.com

INVITO ai PENSIONATI e agli ANZIANI

Dal 8 settembre riprendono ogni martedi e giovedi gli
incontri di amicizia, cultura e catechesi.

Approfondiremo temi interessanti, scambieremo esperienze e servizi, faremo

passeggiate e visite, rifletteremo sulla parola di Dio, trascorreremo piacevolmente il
tempo con passatempi e giochi ...

PROGRAMMA di settembre 2015

Tutti gli incontri si tengono nel salone di via Asinari di Bernezzo n°34 ,1°piano

orario 15,00 -17,30 (salvo quando diversamente specificato)

martedi 8 sett. - Lanuova Chiesa: il giubileo! (don Sergio Baravalle)

giovedi 10 sett. - Letturadel Vangelo - lllustrazione del programma degli
incontri 2015/16 (obiettivi, iscrizione, ...) da parte degli
animatori.

martedi 15 sett. - Merenda al Parco Europa (Cavoretto —in bus).

giovedi 17 sett. - Lettura del Vangelo. Un passatempo per mantenere attiva la
memoria e un po’ di movimento ( Maria Pia)

martedi 22 sett. - Laudato si’ ... Enciclica sulla cura della casa comune (Edo)

giovedi 24 sett. - Lettura del Vangelo. Musica e canzoni, con Rossano Marella.
martedi 29sett. - Esercizi di yoga (prof. Domenica Caruso)

VI ASPETTIAMO!!! don Sergio, Piergiorgio, Maria Pia, Enrica, suor Carmela, Edo

Progr. settembre 2015



Parrocchia Madonna della Divina Provvidenza

Incontri di amicizia, cultura e catechesi per pensionati:

Anni dal 2013 al 2015

Questo pomeriggio, 25/06/2015 abbiamo preso congedo dai nostri amici perché gli incontri
bisettimanali, Martedi e Giovedi dalle ore 15 alle 17,30 da Settembre a Giugno, sono sospesi
per la pausa estiva.

Ci siamo lasciati regalandoci come sempre saluti affettuosi, strette di mani e sinceri abbracci
con la consapevolezza di aver trascorso insieme due anni ricchi di amicizia e di pomeriggi
pieni di notizie, insegnamenti, scambi di idee, ascolto paziente a chi aveva bisogno di farti una
confidenza ...

Almeno una volta alla settimana abbiamo avuto con noi una dottoressa, medico, che ci ha
seguiti con pazienti e sagge spiegazioni sui cibi adatti a noi., con esercizi fisici e giochi di
memoria, utili per la nostra salute.

Un appuntamento irrinunciabile e atteso con il “Vangelo della Domenica”tenuto dalla nostra
suora con una semplice ma profonda riflessionc ci ka fatto scoprire e gustarc la ricchezza
della parola di Dio.

Conversazioni su argomenti attuali condotte da esperti e dotti specialisti, si sono alternati con
nostro grande interesse e partecipazione.

Abbiame usufruito di lezioni di yoga guidate da una profcssorcssa molto brava.

Un gruppo di cantanti lirici, accompagnati da un pianista eccezionale, ¢ venuto ad allietarci
con brani d’opeia ¢ anche con canti popolari regalandoci pomeriggi di grande diletto.

Non sono mancate visite specifiche che forse, da soli, non avremmo mai effettuato; ad

esempio:

alla Basilica di Superga, alla Mole Antonelliana, ad un insieme di orti in periferia della zona
Parclla, a Villa dclla Regina, al Musco della Sindone in preparazione al Pellegrinaggio in
Duomo per venerare il Sacro Lino, al museo Faa Bruno, al Sermig, alla pinacoteca Giovanni
Agnelli al Lingotto, ed altre ancora.

Gli incontri si sono conclusi spesso con canti, tombolate, piacevoli chiaccuicraic.

Inconsapevolmente ma non senza impegno, insieme, animatori e partecipanti abbiamo creato
un clima di fiaterna amicizia ¢ di seienitd che ci faito apprezzare la possibilita di stare
insieme e rendere ogni pomeriggio indimenticabile.

ARRIVEDTRCT A SETTERIBIT 2010

L INVITO A PARTECIPARE E’ RIVOLTO A TUTTI GLI ANZIANIE PENSIONATI
DELLA UNITA’ PASTORALE
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