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Cittadini anziani sani, attivi, attenti 
alla forma fisica e interessati 

intellettualmente. Il Piemonte è una 
terra dall’età avanzata degli abitanti: si 
vive più a lungo e meglio. Ecco perché, 
all’unanimità, il Consiglio regionale ha 
approvato la proposta di deliberazione 
sul Piano per l’invecchiamento attivo.
Non tutte le persone avanti negli anni 
hanno necessità di cure o sono fragili, 
anzi: la maggior parte è motivata a 
mantenersi partecipe e solidale.
Asl, strutture residenziali, istituzioni 
scolastiche ed universitarie, organismi di 
formazione, associazioni: promuovono e 
sostengono il volontariato, la cittadinanza 
attiva, lo sviluppo di reti sociali e l’attività 
fisica. A loro, con una manifestazione 
d’interesse, si chiederà di proporre alla 
Regione progetti su apprendimento e 
aggiornamento, promozione della salute 
con stili di vita sani, partecipazione e 
impegno civico. Ma anche per favorire 
indipendenza e sicurezza, mobilità 
autonoma e permanenza degli anziani 
nel proprio domicilio.

Le persone operate al seno per tumore 
potranno fruire gratuitamente, 

presso le strutture sanitarie regionali, di 
un tatuaggio medico per la ricostruzione 
dell’areola mammaria. Per questo la 
legge regionale 2/2023 “Disposizioni 
relative alle attività di tatuaggio e 
piercing” ha stanziato 50mila euro. 
È una delle novità stabilite dalla legge 
sui tatuaggi, presentata da Sarah 
Disabato (M5s) e sottoscritta da 
altri consiglieri di maggioranza e 
opposizione, approvata all’unanimità 
dal Consiglio regionale, dopo un lungo 
percorso di confronto con gli operatori 
del settore svolto in Commissione 
Sanità.
Un regolamento, redatto dalla Giunta 
regionale entro sei mesi, stabilirà le 
modalità d’attuazione della norma 
che prevede anche regole precise sulla 

“Donne Scienza e Lavoro” è la 
mostra, promossa dal Consiglio 

regionale e dalla Consulta femminile 
che, in occasione dell’8 marzo e sino 
al 31, l’associazione Toponomastica 
femminile ha realizzato in 
collaborazione con la consigliera 
di Parità della Regione Piemonte. 
Allestita all’Urp del Consiglio regionale, 
in via Arsenale 14/G a Torino, presenta 
pannelli fotografici che raccontano la 

“Basandosi sulle linee guida dell’Oms 
– ha spiegato l’assessore Maurizio 
Marrone – il provvedimento mira 
a migliorare la qualità della vita e 
l’incremento delle competenze”.
Alessandro Stecco (Lega), in Aula, ha 
spiegato che “tra quindici anni il 30% 
della popolazione piemontese sarà 
ultrasessantacinquenne: è necessario 
garantire la promozione della salute e 
della vita sociale”.
Domenico Rossi (Pd) ha quindi 
ricordato che” è necessario prevenire 
la cronicità e la multicronicità: la 
vecchiaia merita di essere valorizzata 
perché è una risorsa”.
Silvio Magliano (Moderati) ha 
sottolineato “l’importanza di 
considerare i dati demografici per 
rendersi conto della necessità e per 
dare risposte in collaborazione con il 
mondo del Terzo settore”.
Ringraziando la Giunta per il lavoro 
svolto, Paolo Ruzzola (Fi) ha messo 
in risalto “quanto l’aspettativa  
sia aumentata”.

Invecchiare sì, ma attivamente

Via libera al tatuaggio medico

vicenda di alcune protagoniste della 
scienza: si va da Ipazia, matematica 
dell’antica Grecia, all’astronauta 
di oggi Samantha Cristoforetti. 
L’obiettivo è dare visibilità alle donne 
che hanno contribuito con il loro 
sapere a migliorare la società e alle 
quali sono stati intitolati vie, piazze, 
strade e luoghi pubblici.
In occasione dell’8 marzo la Consulta 
femminile ha conferito il premio 
Marcellina Gilli a Erika Michela 
Dematteis, giovane ricercatrice del 
dipartimento di chimica dell’università 
di Torino proclamata “Best Researcher 
of the Year” dalla Hydrogen Europe 
Research. Un altro progetto dedicato 
alle donne sostenuto dalla Consulta 

formazione dei tatuatori, sulle regole 
igieniche nei locali adibiti all’attività e 
anche sanzioni per chi non le rispetta. 
“Con questa legge - ha 
dichiarato Disabato - offriamo maggiori 
tutele ai cittadini e agli operatori 
e combattiamo l’abusivismo. È 
importante poi che i cittadini dopo una 
mastectomia ottengano gratuitamente 
la prestazione di pigmentazione areola-
capezzolo, come previsto nei Livelli 
Essenziali di Assistenza (Lea): serve 
a cancellare le cicatrici e migliorare il 
recupero psicologico dopo il tumore”. 
Alessandra Biletta, relatrice di 
maggioranza ha espresso il parere 
favorevole di Forza Italia; l’altra 
relatrice Sara Zambaia si è espressa a 
nome della Lega: “C’è stata una grande 
collaborazione per arrivare a normare 
un campo molto delicato che riguarda 

Approvata all’unanimità la delibera, presentata dalla Giunta regionale, del Piano per un’età avanzata più dinamica e sana

Stanziati 50mila euro per la ricostruzione dell’areola mammaria dopo l’operazione chirurgica di rimozione del tumore al seno

La scienza in rosa
Una mostra e un premio in 
occasione dell’8 marzo

Salute

Sanità ed estetica

Festa della donna

il corpo delle persone”, ha detto. Diego 
Sarno (Pd), relatore di minoranza, ha 
aggiunto che “il tema della formazione e 
della legalità è molto importante anche 

nell’ambito del tatuaggio medico”. Al 
termine sono intervenuti a favore i 
consiglieri Silvana Accossato (Luv) 
e Mario Giaccone (Monviso).

è quello della palestra di autodifesa 
verbale. L’iniziativa, a cura del 
Centro Studi e Documentazione 
Pensiero Femminile, si è rivolta alle 
studentesse delle scuole superiori ed 
è stata tradotta in una campagna di 
sensibilizzazione contro il cat-calling, 
ovvero le molestie verbali, diffusa 
mediante 15 brevi videoclip.
Per concludere il mese dedicato alle 
donne venerdì 24 marzo alle 10.15, 
presso l’Ordine degli Ingegneri, in via 
Giolitti 1, si svolge l’incontro “Il Genere 
come misura della Società. Evoluzioni” 
in collaborazione con l’Associazione 
WeWomEngineers Ets e il sostegno 
della Consulta femminile regionale. 
Il 31 marzo, alle 10,30 all’Università 

degli Studi di Torino in via Verdi, parte 
la campagna “Ottobre Rosa 2023 - 
Insieme per la Prevenzione del Tumore 
al Seno” a cura dell’Associazione 
Andos onlus e con il sostegno della 
Consulta femminile. 
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