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» Salute

Invecchiare si, ma attivamente

Approvata all’'unanimita la delibera, presentata dalla Giunta regionale, del Piano per un’eta avanzata piu dinamica e sana

Cittadini anziani sani, attivi, attenti
alla forma fisica e interessati
intellettualmente. Il Piemonte & una
terra dall'eta avanzata degli abitanti: si
vive pit a lungo e meglio. Ecco perchg,
all'unanimita, il Consiglio regionale ha
approvato la proposta di deliberazione
sul Piano per I'invecchiamento attivo.
Non tutte le persone avanti negli anni
hanno necessita di cure o sono fragili,
anzi: la maggior parte € motivata a
mantenersi partecipe e solidale.

As|, strutture residenziali, istituzioni
scolastiche ed universitarie, organismi di
formazione, associazioni: promuovono e
sostengonoil volontariato, la cittadinanza
attiva, lo sviluppo di reti sociali e I'attivita
fisica. A loro, con una manifestazione
d'interesse, si chiedera di proporre alla
Regione progetti su apprendimento e
aggiornamento, promozione della salute
con stili di vita sani, partecipazione e
impegno civico. Ma anche per favorire
indipendenza e sicurezza, mobilita
autonoma e permanenza degli anziani
nel proprio domicilio.

“Basandosi sulle linee guida dell'Oms
— ha spiegato |'assessore Maurizio
Marrone - il provvedimento mira
a migliorare la qualita della vita e
I'incremento delle competenze”.
Alessandro Stecco (Lega), in Aula, ha
spiegato che "tra quindici anni il 30%
della popolazione piemontese sara
ultrasessantacinquenne: & necessario
garantire la promozione della salute e
della vita sociale”

Domenico Rossi (Pd) ha quindi
ricordato che” é necessario prevenire
la cronicita e la multicronicita: la
vecchiaia merita di essere valorizzata
perché é una risorsa”

Silvio Magliano (Moderati) ha
sottolineato “l'importanza di
considerare i dati demografici per
rendersi conto della necessita e per
dare risposte in collaborazione con il
mondo del Terzo settore”.
Ringraziando la Giunta per il lavoro
svolto, Paolo Ruzzola (Fi) ha messo
in risalto  “quanto  l'aspettativa
sia aumentata”
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