
 

 

 

DEVI NASCERE DI NUOVO 

 
«Il battesimo è la porta del Regno di Dio, della salvezza e della 
vita eterna»  
  

LA PAROLA 

 

«Su di lui si poserà lo spirito del Signore, spirito di sapienza e 
d’intelligenza, spirito di consiglio e di fortezza, spirito di 
conoscenza e di timore del Signore» (Is 11,2) 
 

 
 
L’acqua è simbolo della vita che è sgorgata abbondante sulla 
nostra famiglia. Senza acqua non c’è vita. 
 
IN AZIONE 
 
 Osserva su Internet le abluzioni di un musulmano, si lava le mani 
tre volte, si sciacqua la bocca tre volte, la faccia sempre tre volte, 
la mano e il braccio destro fino al gomito, facendo scorrere 
l’acqua dal palmo fino al gomito, poi il braccio destro. Stando alla 
tradizione è una rivelazione dell’angelo Gabriele a Mohammed. 
Prova a imitare questi gesti, con calma. 
 
 LA PREGHIERA 
 
«Fin dalle origini il tuo Spirito si librava sulle acque, perché 
contenessero in germe la forza di santificare, e anche nel diluvio 
hai prefigurato il Battesimo, perché oggi come allora, l’acqua 
segnasse la fine del peccato e l’inizio della vita nuova» (dal Rito 
della Veglia Pasquale). 
 
  

 
 
  

 


