
 

DEVI NASCERE DI NUOVO 

 
«L’eucarestia riveste di grazia l’amore pasquale 
coniugale e familiare trasformando così la propria 
casa in una “piccola chiesa domestica” dove tutta la 
vita quotidiana assume il sapore del “pane 
eucaristico”, corpo del Signore spezzato, che rinnova, 
purifica e salva l’intera esistenza»  
 

LA PAROLA 

 
«Rallégrati, figlia di Sion, grida di gioia, Israele, esulta 
e acclama con tutto il cuore, figlia di Gerusalemme! Il 
Signore tuo Dio, in mezzo a te è un salvatore 
potente» (Sof 3,14.17) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il padre e la madre di Gesù si stupivano delle cose 
che si dicevano di lui (Lc 2). Il papà si chiede quanto 
sarà capace di sostenere la responsabilità della 
crescita del figlio. 
 

IN AZIONE 

 
Coinvolgi tuo papà in uno dei tuoi giochi, sfidalo in 
una gara oppure chiedi di leggerti una fiaba. Fatti 
raccontare i giochi di quando era piccolo. 
 

 LA PREGHIERA 

 
Il papà traccia sulla fronte del bimbo il segno di croce, 
dicendo: «Il Signore Gesù che predilige i bambini, ci 
benedica e ci custodisca nel suo amore». 

 
  

 
 
  

 


