
MONASTERO DI CAMALDOLI

ESERCIZI SPIRITUALI
PER GIOVANI

(18 - 35 ANNI)

Il cammino 
spirituale
I Salmi delle ascensioni (Sal 120-134)

meditazioni guidate da
Matteo Ferrari, monaco di Camaldoli
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■ Le giornate prevedono la condivisione dei ritmi della 
preghiera della Comunità monastica, la proposta di 
meditazioni bibliche, la disponibilità di tempo per la 
preghiera e la meditazione personale come indicato 
nel programma. Il percorso prevede inoltre la possibili-
tà di colloqui personali.

■ E’ necessario portare la Bibbia

■ Quote di partecipazione
 130,00 € per l’intero periodo
 (non sono possibili partecipazioni parziali; la quota di 

partecipazione prevede la disponibilità alla sistemazio-
ne in camere a più letti).

 Caparra (non rimborsabile, da detrarre al momento 
del saldo)

 30,00 € (da versare entro 15 giorni dalla prenotazio-
ne))

■ Arrivo e partenza
 Gli arrivi sono previsti entro le 18.00 di venerdì 21 

aprile e le partenze dopo il pranzo di martedì 25 
aprile. 

■ Prenotazioni e informazioni

 FORESTERIA del MONASTERO
 52014 CAMALDOLI (AR)
 Tel. 0575 556013 - Fax 0575 556001
 foresteria@camaldoli.it
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Venerdì 21 aprile

Pomeriggio arrivi dalle ore 14.00 alle 18.00
18.30 Vespri e celebrazione eucaristica
21.00 Presentazione

Sabato 22 aprile

7.30 Lodi 
9.30 I meditazione
 Tempo per la meditazione personale
16.00 II meditazione
 Tempo per la meditazione personale
18.45 Primi Vespri della domenica
21.00 Veglia della domenica

Domenica 23 aprile

7.30 Lodi 
9.30 III meditazione
11.30 Celebrazione eucaristica
16.00 IV meditazione
 Tempo per la meditazione personale
18.45 Secondi Vespri della domenica
21.00 Risonanza - condivisione

Lunedì 24 aprile

7.30 Lodi 
9.30 Celebrazione penitenziale
 Tempo per le confessioni individuali
12.35 Ora media
16.00 V meditazione
 Tempo per la meditazione personale
18.30 Vespri e celebrazione eucaristica

Martedì 25 aprile

7.30 Lodi 
9.30 VI meditazione
 Tempo per le confessioni individuali
11.30 Celebrazione eucaristica
Dopo il pranzo partenza
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Quindici canti (Sal 120-134) che segnano i passi di un 
pellegrino che sale verso Gerusalemme, verso il tempio 
del Signore. Sono molte le ipotesi sulla formazione e 
l’utilizzo di questa raccolta di brevi salmi, ma noi ne 
seguiamo una; quella di pensarli come componimen-
ti poetici messi in mano ai pellegrini che salivano al 
tempio di Gerusalemme, secondo quanto prescritto nel 
libro del Deuteronomio:

Tre volte all’anno ogni tuo maschio si pre-
senterà davanti al Signore, tuo Dio, nel luo-
go che egli avrà scelto: nella festa degli 
Azzimi, nella festa delle Settimane e nella 
festa delle Capanne. (Dt 16,16)

Quindici canti che possono diventare anche i gradini, 
le tappe di ogni cammino spirituale. Seguiremo i passi 
di un pellegrino che sale a Gerusalemme, per riper-
correre gli elementi costitutivi di un cammino spirituale, 
cercando di leggere la nostra vita di fede alla luce 
della parola di Dio.

In copertina:
Pellegrini (miniatura)

E

O

Z

N

I

A


