Nella Liturgia

Latto penitenziale. Sguardo e canto

Rivolgere lo sguardo alla Croce, per scoprire di essere amati

e invocare e lodare la sua Misericordia: il canto del Kyrie eleison......

In famiglia

I1 segno della Croce prima di......

uscire di casa
andare a dormire
prima dei pasti

fare il segno della croce sulla fronte dei figli

Preghiera semplice (salmo 50)

Sapevo che non era da fare

L'ho fatto lo stesso

L'ho fatto apposta. Lo so

Volevo vederti perdere la pazienza

Farti infuriare, farti dispetto

Non capisco che cosa mi succede, a volte
So che ¢ sbagliato

Tu me l'hai detto e ridetto, che ¢ sbagliato
Ma io lo faccio lo stesso

Con pazienza mi insegni

Quello che ¢ giusto e quello che non lo &
E io faccio quello che non ¢ giusto

Non posso farne a meno, ¢ piu forte di me
Non sono solo io a fare cosi

Anche gli altri lo fanno

Ma adesso ¢ di me che voglio parlarti

Mi hai insegnato a essere sincero

Chi ¢ sincero ¢ buono, dici sempre

Mi hai insegnato a non avere paura

di quello che sono, a non nascondermi

Vieni a cercarmi, trovami

Non dirmi che non ti fidi piti di me

E fammi tornare a essere contento

Non guardarmi solo quando

faccio qualcosa che non va

Non occuparti di me solo quando sbaglio
Dimentica i miei errori, e non ci saranno pih
Non mandarmi via

Non mandarmi dove tu non ci sei

Non dirmi che non mi vuoi qui con te

E non sgridarmi pil

E non andare via neppure tu

Rimani qui e guardami

Come quando mi vuoi bene

Non ti piacciono le promesse

E io non te ne faccio. Tu perdonami pero
Quello che vuoi ¢ che io capisca

Questo conta, che io capisca

Eccoti, finalmente sei qui.

Mi prendi tra le braccia.

Tienimi cosi, e dimmelo, dimmelo

Che non smetterai mai di volermi bene, mai
(Salmi per voce di bambino)

Laboratorio 2

I1 segno della Croce e l’atto penitenziale

1 . LA VIA DEL CORPO:

L’albero

della croce

H gesto verticale della mano per toccarsi la fronte e il cuore, seguito dal gesto oriz-
zontale della mano che va da una spalla all'altra, mentre si ripete la benedizione bat-
tesimale: «Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo» non é semplicemente
un modo per dire agli altri che si é cristiani, ma é un simbolo che connota la persona, la
collega a Cristo stesso e l'impegna, come dice sant'Agostino: «Se si domanda ad un
catecumeno "Credi in Cristo?" questi risponde di si e si segna. Porta gia infatti la croce
di Cristo sulla sua fronte e non si vergogna della croce del suo Signore».

Q vesto segno immerge di nuovo, personalmente e fisicamente, i cristiani nel miste-
ro trinitario del loro battesimo, nel mistero della croce e per questo motivo essi lo fan-
no prima di una preghiera e all'inizio di una celebrazione. Prima di ascoltare il Vange-
lo, fanno questo segno con il pollice sulla fronte, sulla bocca e sul petto in modo che la
Parola di Dio possa illuminare il loro spirito, possa risuonare sulle loro labbra e toccare
il loro cuore.



2. LA VIA DELLA SAPIENZA

IL SEGNO DELLA CROCE.
Simbolo, Bibbia e Liturgia

L a croce corrisponde ad un incrocio, un'intersezione di due linee, appunto come un segno +. In

passato, chi non sapeva scrivere firmava apponendo appunto una croce in calce ad un documen-
to. La croce ¢ inoltre l'incrocio di una linea verticale con una orizzontale e ha un legame con la
posizione del corpo quando si trova in piedi. Si va dalla terra, su cui poggiano i piedi, al cielo dove
si eleva la testa, come pure da una parte all'altra dell'orizzonte quando vengono distese le braccia.
In tal senso la croce rimanda ad ima dimensione profonda dell'uvomo, alla posizione del suo corpo
nello spazio che abita e i cristiani parleranno volentieri dell'albero della croce, della croce piantata
in terra.

Il Nuovo Testamento presenta la croce di Cristo come un mistero. La croce di Cristo ¢ un miste-

ro, perche ci rivela fino a che punto ¢ arrivato l'amore di Dio per l'umanita. La croce corri-
sponde indubbiamente ad una realta umana e storica essendo uno strumento di tortura per i con-
dannati a morte. Gesu, «profeta potente in parole ed opere» (Le 24, 19), innocente e indifeso, ¢
stato veramente crocifisso ed ¢ spirato su una croce sul «Golgota».

L a morte di Gesu sulla croce ¢ stata vissuta da coloro che erano presenti e dai suoi amici come

uno scandalo e, dopo la risurrezione, come qualcosa che continua a stupire. Prima di tutto si
tratta di uno scandalo e di un fallimento: come ha potuto Dio lasciare che suo Figlio innocente
morisse come un condannato a morte? Da parte loro speravano che egli fosse un liberatore, un
salvatore ed ecco che se lo ritrovano crocifisso. Ma, subito dopo, lo scandalo cede il posto allo
stupore. Alla luce della risurrezione ci si ricorda delle parole di Gesu: «nessuno ha un amore pit
grande di colui che da la vita per i propri amici» (Gv 15, 13). La croce, strumento di vergogna e di
disperazione, diventa per i discepoli croce gloriosa e trionfante; diventa la manifestazione pit gran-
de e pili estrema della tenerezza di Dio, come pure di vittoria sulla violenza, sull'odio e sulla mor-
te. San Giovanni vedra gia nella croce la ma-nifestazione della glorificazione di Gesu, della sua
risurrezione. Gli apostoli arriveranno a dire che Dio ha richiamato dalla morte proprio Gesu il
Crocifisso. La croce ¢ un grande mistero ed ¢ pure un segno di contraddizione. Da una parte, infat-
ti, rivela e ricorda I'amore immenso con cui Dio salva gli proprio uomini e, dall'altra, ¢ una croce
che Dio si rivela come salvatore, ossia nella piena espe-rienza della sofferenza e della morte. Un
Dio difficile da riconoscere, un Dio che si puo ben misconoscere. Questa contraddizione si trova
nel cuore stesso della fede cristiana. A seconda delle epoche e delle sensibilita, la croce restera
nuda (poiché Gesu ¢ risorto ed asceso al cielo) o portera un corpo torturato dal dolore oppure un
uomo sereno e vestito con un abito glorioso. Si capisce facilmente come mai la croce sia diventata
per i cristiani un simbolo importantissimo tanto da essere la forma architettonica delle loro chiese,
l'oggetto con cui segnare il proprio corpo, le proprie case, il territorio in cui vivono. Inoltre la
croce rappresenta un gesto particolare nelle loro preghiere e celebrazioni. In Occidente la croce
funge da icona, da immagine del Cristo che viene proposta alla venerazione dei credenti.
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I1 simbolo della CROCE

Nella vita quotidiana

A cosa pensiamo quando sentiamo questa parolaa forma? A un segno? A un oggetto? A un luogo?d u
gesto? A un giornale?... Tutto dipende dal contestoui sentiamo dire questa parola come pure dalkra
cultura. Si dice che il logo «M», che indica i #mbd di Mac Donald, € pit conosciuto nel mondogtyi di quanto
lo sia la croce dei critiani. Questo segno, ingltiene percepito in modi diversi che vanno dal géra ricordo
della morte di un giusto al modo arrogante di peglade piantarla con fare trionfalista e persinigerante.

Una forma

La croce corrisponde ad un incrocio, un'intersezidindue linee, appunto come un segno +. In passataon
sapeva scrivere firmava apponendo appunto una or@edce ad un documento. La croce € inoltreriioio di una
linea verticale con una orizzontale e ha un legeomela posizione del corpo quando si trova in piSiiva dalla
terra, su cui poggiano i piedi, al cielo dove sivel la testa, come pure da una parte all'altr&odelonte quando
vengono distese le braccia. In tal senso la criotenda ad ima dimensione profonda dell'uomo, alkizione del
suo corpo nello spazio che abita e i cristianigrarino volentieri dell'albero della croce, dellacer piantata in
terra.

Un oggetto

La parola croce indica un gran numero di cose de/arn pezzo di oreficeria, un'insegna, una s@uitupietra
o0 in legno, e viene portata appesa al collo o mal$sachiello, posta in cima ad un campanile awadncrocio, in
un recinto all'interno di una chiesa o su una tamatrovano sia delle croci nude che delle csoctui & scolpito
un crocifisso, e cio cambia il suo significato.drace e un oggetto simbolico in quanto esprimesdelazioni, dei
ricordi, un'identita e un‘appartenenza. Relaziam chi I'ha donata oppure segno di un rischio endimpegno
guando la si porta in tempo di persecuzione. Opmlreontrario, segno di furore contro coloro cimerano la
croce, quando la si abbatte agli incroci delledgtra nelle chiese.

Una prova

Nelle culture profondamente segnate dal cristiameda croce indica una prova, un peso che si gatist
portare. In tal caso non si tratta solo di un oggeha dell'avvenimento storico a cui fa riferinegrdll'esperienza
umana e divina di colui che vi & morto e della peesstessa di Gesu crocifisso.

Nella Bibbia

Il Nuovo Testamento presenta la croce di Cristoecom mistero. E importante capire bene il sensjudsto
termine che non é altro che un termine greco ch& sadotto in latino con la parola sacramento.t®fs
sacramento e simbolo sono termini che spesso vengseti in modo intercambiabile da parte dei Pddlia
Chiesa. Per san Paolo, mistero vuol dire rivelaziomanifestazione umana di una realta divina eimina certo
una realta impossibile da conoscere e da comprendearcroce di Cristo € un mistero, perché ci av@lo a che
punto & arrivato I'amore di Dio per I'umanita. ltace corrisponde indubbiamente ad una realta urmatarica
essendo uno strumento di tortura per i condanmabirée. Geslkprofeta potente in parole ed opere 24, 19),
innocente e indifeso, é stato veramente crocifisise spirato su una croce in un luogo preciso citiarGolgota.

La morte di Gesu sulla croce € stata vissuta da@ahe erano presenti e dai suoi amici come uaondsdo e,
dopo la risurrezione, come qualcosa che contingtupire. Prima di tutto si tratta di uno scandaldiein
fallimento: come ha potuto Dio lasciare che sudidignocente morisse come un condannato a morgepdbte
loro speravano che egli fosse un liberatore, wasale ed ecco che se lo ritrovano crocifisso. $djto dopo, lo
scandalo cede il posto allo stupore. Alla luceadefurrezione ci si ricorda delle parole di Gesiessuno ha un
amore piu grande di colui che da la vita per i priogmici» (Gv 15, 13). La croce, strumento di vergogna e di
disperazione, diventa per i discepoli croce glaiedrionfante; diventa la manifestazione piu geamgiu estrema



della tenerezza di Dio, come pure di vittoria swilalenza, sull'odio e sulla morte. San Giovanrdreegia nella
croce la manifestazione della glorificazione di GGefella sua risurrezione (cfr. cap 12). Gli aplstoiveranno a
dire che Dio ha richiamato dalla morte proprio GiégErocifisso.

La croce e un grande mistero ed e pure un segranttiaddizione. Da una parte, infatti, rivela eria I'amore
immenso con cui Dio salva gli uomini e, dall'altéaproprio su una croce che Dio si rivela comeatabe, ossia
nella piena esperienza della sofferenza e delldembin Dio difficile da riconoscere, un Dio chepid ben
misconoscere. Questa contraddizione si trova raecstesso della fede cristiana. A seconda detierepe delle
sensibilita, la croce restera nuda (poiché Gessoéto ed asceso al cielo) o portera un corpo tatdudal dolore
oppure un UOmMo sereno e vestito con un abito glorio

Si capisce facilmente come mai la croce sia ditargar i cristiani un simbolo importantissimo tadtbessere
la forma architettonica delle loro chiese, 'oggetin cui segnare il proprio corpo, le proprie ¢céserritorio in cui
vivono. Inoltre la croce rappresenta un gesto @algie nelle loro preghiere e celebrazioni. In @ente la croce
funge da icona, da immagine del Cristo che viempgsta alla venerazione dei credenti. Nelle chiggmntali,
invece, l'icona occupa un posto rilevante ed éumagine dipinta che rappresenta Cristo, la verginsanti e in
cui si da una particolare importanza ai tratti a@to riflesso ed all'espressione dell'intera peadita, non nella
fattispecie di un ritratto, ma nella linea dellasfigurazione. Si tratta di un volto umano, riftessl immagine della
bellezza e della santita di Dio che viene propaltacontemplazione e alla venerazione.

Nella liturgia e nella preghiera

H segno di croce e il gesto piu familiare dei @ist Piu che un segno, questo gesto € in veritaimbolo,
guando viene fatto bene e sentito profondamente.

Sul proprio corpo

Il gesto verticale della mano per toccarsi la feoatil cuore, seguito dal gesto orizzontale debkmonche va da
una spalla all'altra, mentre si ripete la benediibattesimalexNel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito
Santo»non é semplicemente un modo per dire agli alisilé cristiani, ma & un simbolo che connota tagre, la
collega a Cristo stesso e limpegna, come dicé’gdtino: «Se si domanda ad un catecumeno "Credi in Cristo?"
questi risponde di si e si segna. Porta gia infattiroce di Cristo sulla sua fronte e non si vagga della croce del
suo Signore»Questo segno immerge di nuovo, personalmentécarfignte, i cristiani nel mistero trinitario del
loro battesimo, nel mistero della croce e per quexitivo essi lo fanno prima di una preghiera @alo di una
celebrazione. Prima di ascoltare il Vangelo, faguesto segno con il pollice sulla fronte, sulladzoe sul petto in
modo che la Parola di Dio possa illuminare il lspirito, possa risuonare sulle loro labbra e taezddoro cuore.

Sui battezzati e i confermati

Quando si accoglie un invitato, lo si fa con gegbarole che dicono I'amicizia, il rispetto, laigidChi viene
accolto per ricevere il battesimo viene accoltdad@lhiesa in modo originale. Infatti il presbiteragenitori, i
padrini e le madrine, i catechisti «segnano ildzatato con la croce che € il segno di Cristo ndsalgatore».

Nella confermazione, il vescovo traccia con I'danto una croce sulla fronte di ciascuno dicenBacevi il
sigillo dello Spirito Santo che ti € dato in don@asi il segno della croce € distintivo della falmiglei cristiani.

Mediante il battesimo, il cristiano comincera aghapenere a Cristo e sara simile a lui. Per ildsatio di un
bambino gia grandicello o di un adulto, si puo @fzre il segno della croce sulle sue orecchieckgeascolti cio
che dice Gesu», sui suoi occhi «perché veda leeaigbesu», sulle sue labbra «perché sappia rigperadGesu
che gli parla», sul suo cuore «perché sappia aiecedgbesu nel suo cuore» e sulle sue spalle «pahtfia la forza
di Gest». Insomma, & tutta la sua persona ad esseska e trasformdta

I Cfr. il Rimale del battesimo e della confermazione.



Sull'assemblea dei cristiani

H presbitero, alla fine della celebrazione eudaasb di una preghiera, benedice 'assembleagmeérdi Cristo
tracciando su di essa il segno della croce affintdgcuno dei suoi membri sia un testimone viveeté/angelo e
della croce.

Sull'evangeliario, sul pane e sul vino

H segno della croce, che si fa su alcune cosdasu oggetti, non vuole conferire loro un potaragico ma,
con questo gesto, si esprime la benedizione dieDsoricorda a quanti li prendono, li leggono pdirtano, che
guesti oggetti indicano la loro relazione con lespaa di Cristo.

In altre occasioni

La croce occupa inoltre un posto importante nélladia. Prima di tutto il Venerdi Santo (e neksta del 14
settembre), essa & onorata come croce gloriosaigrgntre si celebra l'anniversario del giorndaletorte di
Gesu e si legge il racconto della Passione secsaddGiovanni. La croce viene portata, mostrataaatta,
venerata e abbracciata. Tutta una serie di gastret esprimono e ravvivano il legame tra i caistie la persona di
Gesu salvatore, e tutta una serie di gesti ricartlaspetto serio e drammatico della Passione si@g@ure la gioia
della sua vittoria. Durante la celebrazione dedbeistia, la croce si trova accanto all'altare engi portata in
processione, cosi i cristiani quando celebrano ti@empre questo segno sotto gli occhi.



