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Schema

1.
2.
3.

Che cosa intendo per “vita nello Spirito”: la dialettica tra io attuale e io ideale
La specificita di ogni carisma nella Chiesa non e esclusivita

Lo specifico del ministero ordinato: apostolicita, come custodia dell’unita e della fedelta
al messaggio evangelico

Lo specifico del diacono: la custodia del servizio e della diaconia comune della Chiesa

La fonte: 'unione intima e configurante a Gesu servo

Sviluppo

0.

1.

Questo mio contributo ha I'obiettivo, come detto nel titolo, di suggerire alcuni spunti
per un approfondimento ulteriore del tema a me affidato. Non intendo quindi proporre
un trattato esaustivo, anche perché devo considerare tre limiti oggettivi.

Il primo, naturalmente, ¢ il tempo a disposizione e le caratteristiche di questo nostro
incontro, cosl stimolante e bello, in un clima celebrativo e grato per la storia del
diaconato nell’arcidiocesi di Torino.

Il secondo limite — piu serio — risiede nel fatto che la “vita nello Spirito” e una
espressione che si riferisce a una realta vastissima. E se da un lato essa suscita una
reazione positiva da parte di tutti noi con una precomprensione quasi intuitiva di che
cosa essa sia, dall’altro pero non si tratta di una realta con confini precisi e contenuti
ben delimitati.

Il terzo limite attiene al fatto che la “vita nello Spirito” ha a che fare con 'identita stessa
della persona che la vive e con I'azione dello Spirito Santo in lei: parlando di diaconi, e
la loro stessa identita che e poliedrica e complessa, per cui inevitabilmente cio che dico
potrebbe trovare alcuni in accordo e altri in dissenso, a partire pero non dalla teoria,
bensi — appunto — dalla propria vita; € come se io provassi a dire qualcosa della “vita
nello spirito” di un piemontese (provando a descriverlo, ovviamente, distinguendolo
da un veneto come me, o ancor piu da un calabrese come Enzo): credo che molti
potrebbero riconoscersi, altri invece distaccarsi e addirittura opporsi.. rimanendo
comunque piemontesi!

Parto dunque provando a specificare che cosa intendo per “vita nello Spirito”,
locuzione che preferisco al termine spiritualita (anche se per comodita li usero come
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sinonimi), poiché evidenzia efficacemente il primo vero protagonista della stessa (lo
Spirito) e il fine della Sua presenza e della Sua opera (la vita). Propongo una visione
della “vita nello Spirito” forse inedita, ma comunque per me efficace, perché mi sembra
aiuti a descrivere bene la persona umana, la sua vita concreta, le sue contraddizioni, i
fondamenti del suo cammino di unificazione.

Considero la vita nello Spirito una esperienza totalizzante per la persona umana, nel
senso che non puo riguardare solamente alcuni ambiti o aspetti del suo essere (per es.,
la fede religiosa, piuttosto che le scelte morali, piuttosto che le relazioni, ecc.). In certo
qual modo, si tratta di una espressione (e di una realta) capace di considerare tutto
l'essere, dal suo sentire al suo agire, dal suo parlare al suo pensare, dal suo motivarsi al
suo scegliere. Ha a che vedere, appunto, con I'identita profonda e con cio che spinge la
persona a divenire cio che e: le sue motivazioni, i suoi valori, ma anche i suoi bisogni.

Dunque, per situarla in qualche maniera nel contesto della comprensione della persona,
ho bisogno di descrivere la stessa nella sua struttura fondamentale, che e innanzitutto
psicoaffettiva, ma che tocca e coinvolge anche la corporeita e lo spirito (inteso come la
dimensione propria dell'uomo in cui egli “si spinge” oltre se stesso per incontrarsi con
Dio: anche questo dinamismo e spiritualita, come facilmente si comprende, ma non
solo questo). Possiamo sintetizzare la dinamica radicale che descrive lo specifico
dell’essere umano come una costitutiva relazione dialettica fra “cio che sono” e “cio che
voglio essere”; tecnicamente, gli esperti chiamano queste due realta “io attuale” e “io
ideale”?
sviluppa dentro di sé fin dal suo concepimento, e che rendono possibile la vita. Infatti,
vi & fra esse una “non coincidenza”, una distanza, uno spazio di separazione che fa si
che si sviluppi una tensione, un dinamismo, un movimento dell'uno (“l'io attuale”)
verso l'altro (“I'io ideale”). Detto in altri termini, la persona cerca di diventare quella
che vorrebbe essere, e per farlo, utilizza le risorse di cio che essa e. Questo dinamismo e

. Sono, per la precisione, due strutture psichiche che il “cucciolo d'uomo”

proprio della creatura umana: sappiamo per fede che essa e “argilla, polvere” con
impressa “l'immagine e la somiglianza di Dio”. Siamo cioe creature mortali, e quindi
limitate, ma con nel cuore il desiderio dell’infinito e dell’eternita. Sappiamo di portare
in noi una costitutiva contraddizione, che e tensione e anelito allo stesso tempo; il
peccato, che e entrato nel mondo, ce la fa vivere come sofferenza, dolore, fallimento, ma
non ne e la causa (al massimo la esaspera, perché non la accetta). Ma in origine questa
distanza indicava una mancanza che attrae verso la pienezza, il compimento, dunque
ad uscire da sé per cercarla nella relazione con 1'Essere infinito che & Dio. E insomma la
condizione naturale, originale della creatura umana. In noi questa attrazione esiste
tuttora, sempre: e il nostro DNA.

Ebbene, considero che la vita nello Spirito trovi la sua piu propria ubicazione proprio in
questo spazio di distanza, che e pero anche presenza, in quanto e anelito e attrazione,
fra “cio che sono” e “cio che voglio essere”: questo secondo, I"”io ideale”, meglio
compreso, grazie alla fede, come “cio che sono chiamato ad essere”.

Se e vero tutto questo, possiamo comprendere come la spiritualita, in quanto
esperienza vitale dell'uomo, sia da un lato essenziale, direi proprio “genetica”, perché

! Per un primo approccio alla comprensione di queste strutture psichiche si veda A. Cencini — A. Manenti, Psicologia e
Formazione. Strutture e dinamismi, EDB, Bolognal985.
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insita nella nostra costitutiva struttura antropologica; dall’altro lato dinamica, e quindi
mai esaurita: un processo con una direzione, e non uno “status” illusorio fermo e
immutabile. Cio che non deve mutare, per una autentica vita nello Spirito, € il rimanere
in tensione, in movimento, vigilando continuamente affinché 1'orientamento del
dinamismo sia verso Colui che sara mio compimento e ogni altra realta (le creature che
mi circondano, ma anche la creatura che io sono) si situino nella posizione e nella
relazione adeguata per favorire il processo di avvicinamento al compimento. La vita
nello Spirito ha il compito di dare significato e senso alla nostra naturale e costitutiva
dialettica di base?.

2. Ho provato a descrivere, e mi scuso per l'eccessiva stringatezza per un tema cosi vasto,
quanto mi sembra necessario assumere per poter capirci in quello che vorrei proporre
circa la spiritualita del diacono. La comprensione di “come siamo fatti” € a mio parere
ineludibile per capirci, anche o soprattutto quando parliamo di temi di fede, di Chiesa,
di vangelo, ecc. Aggiungo quindi, tra parentesi, che a questo livello si compie la
faticosa e delicata opera del discernimento e che considero essenziale, per i ministri
della Chiesa, una formazione che fornisca strumenti e condizioni utili per conoscersi e
conoscere meglio la persona umana, da un punto di vista psicospirituale: & un elemento
assai importante per vivere meglio la propria vocazione, il proprio ministero nel
popolo di Dio e per il Regno, la propria missione.

Facciamo un passo avanti. Nel contesto generale della vita spirituale che la persona
vive secondo la prospettiva che ho proposto, € bene cogliere come la storia della Chiesa
(e delle religioni in genere) mostri che esistono modi diversi di vivere questo stesso
dinamismo dello Spirito. Sono forme che si differenziano non soltanto perché ogni
persona e diversa, ma anche perché lo Spirito agisce attraendo a Dio Padre mediante
doni di grazia diversi. Questi doni si chiamano carismi. I carismi, come doni della
grazia fatti alla persona (e spesso condivisi con un gruppo di altre persone) per il bene
di tutti, hanno le caratteristiche di specifiche modalita dentro le quali si conforma
quella “dialettica di base” che e il dinamismo della vita nello Spirito. Essi cioe
“riempiono” di contenuti specifici, e quindi di significati, I'“io ideale” e “muovono” al
contempo 1'“io attuale” verso tale promessa.

In questa sede a me preme sottolineare che tali doni sono certamente specifici, ma non
si trasformano mai, dentro la comunita, in esclusivi. Nessun dono carismatico ha in sé
un compimento che possa escludere gli altri, e nemmeno esaurirsi totalmente in una
determinata persona o comunita o funzione. I carismi hanno sempre il compito di agire
come germi, semi di vita nuova che si espande, coinvolge, anima, alimenta: anzi, la
capacita di aprirsi e di aprire al dialogo, all'incontro, alla fecondita e un tratto che aiuta
a discernere la verita di un carisma nella Chiesa.

3. Anche il ministero ordinato e uno specifico carisma nella Chiesa, o meglio, da un
carisma riceve il suo senso, la sua identita. Il dono dello Spirito si concretizza nella
realta della ministerialita ordinata, che € sacramento a servizio del bene comune della
comunita. Esso trova la giusta ubicazione appunto nella comunita, dentro di essa, per
essa, nel “noi” ecclesiale, per il bene del quale e stato voluto da Dio. Specificatamente,

2 L’espressione “dialettica di base” ha un’accezione tecnica, che si pud approfondire in A. Manenti, Comprendere e
accompagnare la persona umana. Manuale teorico e pratico per il formatore psico-spirituale, EDB, Bologna 2013.
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possiamo dire che il carisma proprio del ministero ordinato e quello della
“apostolicita”: intendiamo con questo termine il compito affidato alla successione dei
vescovi e ai loro collaboratori, il presbiterio e i diaconi insieme, di custodire da una
parte la fedelta al messaggio originario annunciato dagli apostoli, testimoni diretti del
Risorto, dall’altra parte 'unita della comunita attorno al Risorto stesso, che ha voluto i
12 come segno e strumento vivo della presenza del Suo Spirito nella Chiesa.

Il carisma della “apostolicita” € dono specifico del ministero ordinato, nei suoi tre
gradi. Questo non vuol dire che solo i vescovi, i preti e i diaconi sono chiamati a essere
radicati nel messaggio originario dei 12: anzi, loro compito e proprio quello di aiutare
tutti i battezzati e tutto il Corpo ecclesiale insieme a vivere questo dono prezioso. E la
Chiesa ad essere “una, santa, cattolica e apostolica”: il sacramento dell’ordine esiste
come germe, anima, sollecitazione, memoria, promozione, custodia di questa vocazione
comune.

All'interno del sacramento dell’ordine, a mio parere e opportuno riconoscere anche la
specificita della spiritualita del diacono. A scanso di equivoci, lo ribadisco: non
significa rivendicare una esclusivita, bensi valorizzare la dimensione sacramentale
della vocazione diaconale. Considero abbastanza chiari alcuni passaggi contenuti nel
numero 11 della Ratio Fundamentalis Institutionis Diaconorum Permanentium (1998):

La spiritualita del servizio e una spiritualita di tutta la Chiesa, in quanto tutta la Chiesa, ad
immagine di Maria, e la «serva del Signore» (Lc 1, 28), a servizio della salvezza del mondo.
Proprio perché tutta la Chiesa possa meglio vivere questa spiritualita di servizio, il Signore
le dona un segno vivente e personale del suo stesso essere servo. Percio, in modo specifico,
essa e la spiritualita del diacono.

Papa Francesco lo ha affermato con un’espressione tanto efficace quanto stimolante dal
punto di vista spirituale: il diacono e “custode del servizio nella Chiesa”3. In quanto
ministro ordinato, questo non vuol dire che egli ¢ il proprietario esclusivo o il factotum
del servizio*, ma colui che con la sua presenza ¢ memoria vivente della comune
chiamata alla diaconia, a cominciare da tutti coloro che sono parte della gerarchia, e con
la sua azione anima, forma e spinge alla comunione i doni e le risorse proprie di
ciascun membro del Corpo ecclesiale nella diaconia. Come ha ben ricordato don
Giuseppe Como® (delegato per il diaconato nella diocesi di Milano), questa dimensione
specifica della spiritualita diaconale si sviluppa a quattro livelli: simbolico, nel senso
che il diacono, per il solo fatto di esistere, annuncia permanentemente che il servizio sta
nel DNA della Chiesa; ecclesiale, in quanto i diaconi sono “agili e compatti tessitori di
comunione” (T. Citrini), costruttori di comunione tra tutti i ministri ordinati, nella
comunita cristiana e tra le diverse realta ecclesiali; missionario, come raccordo tra
Chiesa e mondo, come ministero della soglia, o di frontiera, o “del portico”?; nello stile,
per cui il servizio diviene progressivamente il modo di essere del diacono in ogni
situazione, formato soprattutto dalla inevitabile esperienza di intrecciare le luci

3 Cfr. E.
4 Cfr. L.
SCfr. L.
79-80.

5 Cfr. L.

Petrolino, Diaconi, custodi del servizio, in SettimanaNews, 24 aprile 2021.
Garbinetto, Suscitare diaconia nella Chiesa, in SettimanaNews, 01 luglio 2022.
Garbinetto (a cura di), Diaconi in una Chiesa sinodale. Modelli e spiritualitd, ISG Edizioni, Vicenza 2023, pp.

Garbinetto, Preti e diaconi insieme, EDB, Bologna 2018, pp. 77-87.
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valoriali della fede (“io ideale”) alle esigenze del vissuto ordinario e quotidiano (“io
attuale”).

Tutto questo invoca per sua stessa natura un elemento unificante, per non trasformare
l'idea di servizio in una astrazione e nemmeno scivolare in un pragmatismo funzionale.
Se la diaconia e esperienza spirituale, se la “custodia del servizio della Chiesa” e il
tratto specifico della vita nello Spirito del diacono, c’e da ricercarne la fonte che
dinamizza e sostiene tale itinerario vocazionale e identitario.

Le mediazioni per viverlo quotidianamente sono conosciute. Senza dilungarmi in
elenchi che rischierebbero di generalizzare troppo, recupero una intuizione a mio
parere illuminante di don Giuseppe Bellia, il quale insisteva in quella che chiamo una
“gerarchia generativa” dei valori e delle esperienze vocazionali dei diaconi. La diaconia
ordinata — ci dice don Giuseppe — scaturisce dalla Parola ascoltata, passa per
I"Eucaristia che sospinge a vivere la fraternita soprattutto con i poveri.”

L’elemento unificante dunque non puo essere riconosciuto nelle pratiche di pieta o
nella preghiera liturgica del diacono, ma nemmeno nelle sue funzioni o nelle opere che
compie, come neppure nella condizione di uomo sposato o celibe.

L’elemento unificante e la configurazione, progressiva e sempre incompiuta, a Cristo
servo. E il volto di Gest, doulos del Padre e didkonos dei fratellis, a illuminare la
vocazione diaconale, dimorando in quello spazio vitale che abbiamo indicato come
luogo proprio del germe generativo della vita spirituale. La vita nello Spirito, infatti, e
anzitutto una relazione capace di abbracciare ogni aspetto della persona: e la relazione
con il Figlio dell'Uomo al quale ciascun credente e chiamato a conformare la propria
esistenza, o meglio, dal quale & chiamato a lasciarsi plasmare nella propria unicita.

Caratteristica dei carismi, come doni specifici nel giardino della Chiesa, e quella di
prendere luce da un particolare tratto del volto di Gest, lo stesso Gesu che attira a sé
tutti coloro che vogliono essere suoi discepoli, ma al quale si accede per una via
specifica, in qualche modo parziale, eppure capace di innestarci nel “Cristo totale”.
Detto in altri termini, come nella realta umana le relazioni hanno sempre un aspetto di
parzialita pur includendo l'intera persona nel “gioco” misterioso della relazione stessa,
e a ogni persona si “accede” da un particolare punto di vista, a partire da una certa
angolatura, che non esaurisce mai la totalita dell’altro, cosi nel rapporto con il Signore
ognuno di noi ha bisogno — perché la relazione sia autentica e concreta — di un canale di
accesso, che fara risuonare in maniera unica le corde di una sintonia interiore con chi si
e chiamati ad essere (“io ideale”). I carismi sono vie di innesto al Cristo totale, che pero
esplicitano ed evidenziano un suo tratto particolare. In questo senso, il diacono
“accede” alla vita nello Spirito di Cristo attraverso l'incontro con l'essere Servo del
Figlio di Dio, come via privilegiata (non unica, né escludente). E lo fa da una parte
riconoscendosi in sintonia con questo tratto del volto e dell’esistenza di Gesu, dall’altra
diventando consapevole di una vocazione che ¢ sempre anche missione, ossia orientata
a mostrare agli altri — quale icona e memoria vivente, pitt che modello di perfezione

7 “Parola, eucaristia e fraternita, non soltanto descrivono i tratti essenziali del servizio ministeriale ma possono anche
illuminare, suggerire e determinare un’adeguata proposta di percorso spirituale per i ministri consacrati e per tutto il
popolo santo di Dio” (G. Bellia, Servi di chi, servi perché, Ed. Rogate, Roma 2010, p. 133).

8 Cfr. Paolo Crivellaro, Gesu sacerdote servo, ISG Edizioni, Vicenza 2019.
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morale — la comune chiamata alla diaconia nei modi che abbiamo provato a esprimere
sopra.



