
A R C I D I O C E S I  D I  T O R I N O  
 

PREGHIERA E IMPEGNO PER LA PACE 
 

 
Nel tempo santo di questa Quaresima, 
siamo invitati a vivere gli impegni della 
preghiera, della penitenza e dell’elemosina, 
con una speciale attenzione alla Terra Santa 
e ai luoghi del mondo martoriati dalla 
guerra. 

 
 

 
Preghiera 
 
L’invito ad una preghiera più intensa si traduce nella proposta di una 
preghiera dei fedeli domenicale dedicata in modo particolare alla Terra 
santa, con una supplica conclusiva per il dono della pace. 
Pregare intensamente esprime il desiderio di sintonizzarsi con il desiderio di 
Dio, che il bene vinca il male e la vita vinca la morte. Lo faremo, oltre che 
nelle domeniche di Quaresima e nella preghiera universale del Venerdì 
Santo, in modo particolare in una celebrazione eucaristica proposta dal 
Consiglio delle Conferenze Episcopali d’Europa (CCEE) per le vittime delle 
guerre in Ucraina e in Terra Santa, venerdì 1° marzo 2024. Tutte le 
comunità sono invitate a aderire a questa proposta. 
 
Impegno 
 
Pregare incessantemente è il segno di chi si prende a cuore della situazione 
per cui prega e per questo unisce alla preghiera l’impegno personale e 
comunitario: impegno di riflessione sulle strade di pace percorribili e sulle 
possibili azioni; impegno di comunione con le comunità cristiane e le 
popolazioni colpite dalla guerra. 
Per questo, le nostre comunità sono invitate a partecipare ad una speciale 
colletta indetta dalla Conferenza Episcopale Italiana, che si aggiunge 
all’usuale raccolta per la Terra Santa del Venerdì santo, per manifestare 
cristiana vicinanza alle persone che stanno soffrendo in Terra Santa. La data 
nazionale prescelta è domenica 18 febbraio, ma spetta alla singola comunità 
il discernimento se convergere in questa giornata o ipotizzare altre soluzioni. 
La Caritas diocesana ha offerto indicazioni puntuali 
(www.diocesi.torino.it/caritas ) su come promuovere tale colletta, su come e 
a chi verrà destinato quanto raccolto, sui tempi e i modi della condivisione 
di quanto raccolto. 

http://www.diocesi.torino.it/caritas


 
PREGHIERA DEI FEDELI 

 
 
 
 
Preghiera dei fedeli (18 febbraio, prima domenica di Quaresima) 
 
Preghiamo e ci impegniamo, perché in comunione con Gesù tentato nel 
deserto, il male sia vinto: taccia il rumore delle armi e si levino voci di 
dialogo, così che pace e giustizia si abbraccino nella Terra Santa di Israele e 
Palestina. Preghiamo 
 
Preghiera dei fedeli (25 febbraio, seconda domenica di Quaresima) 
 
Preghiamo e ci impegniamo, perché in comunione con Gesù trasfigurato sul 
monte, facciamo nostra la sofferenza di quanti sono colpiti dalla guerra, in 
Terra santa e nelle altre parti del mondo. Perché la terra nella quale Gesù ha 
annunciato e realizzato il vangelo del Regno, possa trovare pace, noi ti 
preghiamo 
 
Preghiera dei fedeli (3 marzo, terza domenica di Quaresima) 

 
Preghiamo e ci impegniamo, in comunione con Gesù che scaccia i mercanti 
dal tempio, perché i mercanti di morte siano scoperti, fermati, scacciati, così 
che tacciano le armi nella Terra santa di Gesù, in Ucraina e in ogni parte del 
mondo insanguinata dalla guerra. Preghiamo 
 
Preghiera dei fedeli (10 marzo, quarta domenica di Quaresima) 
 
Preghiamo e ci impegniamo, in comunione con Gesù innalzato sulla croce, 
perché le tenebre della guerra non vincano la luce, e perché la Terra Santa 
ritrovi la luce della pace e della giustizia. Preghiamo 
 
Preghiera dei fedeli (17 marzo, quinta domenica di Quaresima) 
 
Preghiamo e ci impegniamo, in comunione con Gesù glorificato sulla croce, 
perché il principe di questo mondo e le sue opere di menzogna siano vinti 
dalla fede, dall’amore, dall’impegno per la pace. Invochiamo questa grazia 
per la Terra Santa e per ogni parte del mondo schiacciata dal male della 
guerra. Preghiamo. 
 
 
 



 
Preghiera dei fedeli (24 marzo, domenica delle Palme) 
 
Preghiamo e ci impegniamo, in comunione con Gesù che entra in 
Gerusalemme per dare compimento alla sua Pasqua, perché la pace che porta 
Cristo possa far breccia nei cuori di quanti rispondono alla violenza con la 
violenza. Te lo chiediamo per la Terra Santa di Gesù, e per ogni città dove i 
cristiani soffrono persecuzione. Preghiamo. 
 
 
 
Supplica per la pace (di san Giovanni Paolo II), a chiusura della preghiera 
dei fedeli domenicale: 
 
Dio dei nostri padri, grande e misericordioso, 
Signore della pace e della vita, Padre di tutti, 
Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù 
ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani, 
a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe in una sola famiglia. 
Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, 
la supplica accorata di tutta l’umanità: 
mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza; 
minaccia per le tue creature in cielo, in terra e in mare. 
In comunione con Maria, la Madre di Gesù, ancora ti supplichiamo: 
parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli, 
ferma la logica della ritorsione e dell’odio, 
suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove, 
gesti generosi ed onorevoli, 
spazi di dialogo e di paziente attesa. 
Concedi al nostro tempo giorni di pace, 
per Cristo nostro Signore. Amen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Preghiera universale del venerdì santo 
 
Si può sostituire la preghiera IX per i governanti con la seguente: 
 
IX. Per i governanti 
 
Preghiamo per coloro 
che sono chiamati a governare la comunità civile. 
In particolare per i governanti dei paesi in guerra, nella Terra Santa di Gesù 
e in ogni parte del mondo. 
Il Signore Dio nostro illumini la loro mente e il loro cuore 
a cercare il bene comune 
nella libertà, nella giustizia e nella pace. 
 
 
 
 
 

 


