
Giornata di spiritualità e fraternità 
27 maggio 2025 

 
 

BARNABA E PAOLO, O VALORIZZARE L’ALTRO 
Spunti per la condivisione  

 
La condivisione avviene in due momenti, “a giro”. 
 

PRIMO “GIRO” 
Che cosa risuona in me di questa pagina biblica? 
• condividere il personaggio, l’atteggiamento, l’espressione, 

l’immagine, il gesto ecc. che risuona 
• Spiegare il motivo per cui questo risuona (rispetto al contesto 

del brano e/o alla spiegazione), senza applicarlo 
immediatamente alla propria vita 
 

In questa fase, si accoglie in silenzio quanto gli altri dicono, senza 
commenti o domande. 

 
SECONDO “GIRO” 

Rispetto al mio vissuto di oggi e alla mia storia, quanto è 
risuonato in me e negli altri che cosa mi suscita? 
• ⁠⁠Condividere una riflessione, una provocazione, un desiderio o 

un’intenzione di preghiera ecc. riguardante la propria vita 
(personale o ecclesiale), alla luce di ciò che è risuonato 

 
⁠⁠In questa fase, è possibile dialogare e interagire, pur custodendo la 
delicatezza di un’accoglienza fraterna e reciproca. 
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